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عناوین

امــروز افغانســتان الحمــدلله بــه امنیــت سرتاســری دســت یافتــه، ایــن موضــوع باعــث تشــویق ســرمایه‌گذاری‌های 

ــل متحــد رشــد اقتصــادی  ــه گــزارش ســازمان مل ــزرگ در عرصــه صنعــت زراعــت و خدمــات شــده، چنانچــه ب ــرد و ب خُ

افغانستان 2/2 فیصد رسیده و هم ثبات پول افغانی همچنان ادامه داشته است و حتی قویتر هم شده.

برنامه‌هــای بــزرگ منطقه‌یــی ماننــد تاپــی، کاســا یک‌هــزار، خطــوط آهــن بــه ســرعت بــالای در حــال تطبیــق شــدن 

است که آینده درخشانی را در عرصه اقتصادی و امنیتی نوید می‌دهد.

 تا اینجای کار ) امارت اسلامی ( خیلی موفق بوده که هیچ کس نمی‌تواند این حقایق را نادیده بگیرد.

امــا در عرصــه سیاســی و اجتماعــی مشــکلات وجــود دارد کــه بــا درایــت و تدبیــر بایــد بــه آن پایــان داده شــود چنانچــه 

موضــوع آمــوزش و کار زنــان نــه تنهــا مــردم را ناراضــی ســاخته بلکــه در بیــن اعضــای بلنــد پایــه ) امــارت اســامی ( هــم 

نارضایتــی بوجــود آورده ضمــن اینکــه عــدم تعامــل جامعــه بین‌المللــی بــا ) امــارت اســامی ( ظاهــراً‌ بــه علــت همیــن امــر 

است.

مشــوره مــا بــه رهبــری امــارت اســامی ایــن اســت تــا حــق تحصیــل و کار را کــه از حقــوق شــرعی و انسانی‌شــان اســت 

و تــا امــر ثانــی معطــل قــرار داده شــده، هــر چــه زودتــر برایشــان اعطــا نماینــد تــا مــردم افغانســتان دیگــر ازیــن ناحیــه رنــج 

ــد  ــه رش ــوع زمین ــامی ( و در مجم ــارت اس ــا ) ام ــی ب ــه بین‌الملل ــل جامع ــه تعام ــود ب ــاعدی ش ــتر مس ــم بس ــد و ه نبرن

ــذت آرامــش سیاســی و اقتصــادی را بچشــند و ماننــد  اقتصــادی کشــور ســریع شــود و مــردم افغانســتان بعــد از دهه‌هــا ل

سایر ملل جهان بتوانند از زنده‌گی‌شان لذت ببرند.

سـرمقـاله
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 عبدالطیف محمدی 

تاریـخ و ادبیـات ترکـی ترکمنـی در قـرن 
هجدهـم شـخصیتی را بـه خـود دیـد که 
آیینـه دار گذشـته و مشـعل‌دار آینـده آن 
آیینـه دیـوان  اسـت؛ شـخصیتی کـه در 
شـعرش می‌توان سرگذشـت علم و ادب و 
اخلاق و هنر، و داسـتان زندگـی پربارش 
را به تماشـا نشسـت. وی تسـلط کاملی به 
ادبیـات شـرق داشـت و اثـری از خـود به 
یـادگار گذاشـت کـه امـروزه خوانندگانـی 
ازبکسـتان،  افغانسـتان،  ترکمنسـتان،  در 

عـراق، قزاقسـتان، ایـران و ترکیـه دارد. 
یـک  در  ق.  هــ.   1210 سـال  بـه  وی 
خانـواده متدیـن و بـا نـام و نشـان چشـم 
بـه جهـان گشـود و در سـال 1169 هــ. 
ق. در سـن 57 سـالگی دیـده از جهـان 
فروبسـت و در روسـتای »آق توقـای« در 
سـپرده  خـاک  بـه  پـدرش  تربـت  جـوار 
شـد. پـدرش دولـت محمـد متخلـص بـه 
»آزادی« نیـز عالـم و در عیـن حال شـاعر 
همیـن زبـان بـود کـه از ایشـان اشـعاری 
در قالب‌هـای غـزل، قصیـده و رباعـی بـه 
چنیـن  در  فراغـی  اسـت.  مانـده  یـادگار 
بوده‌انـد  فرهنـگ  اهـل  کـه  خانـواده‌ای 
پـرورش یافـت و تعلیمـات ابتدایـی را نزد 
پـدر خـود فراگرفت و سـپس بـرای ادامه 
تحصیلات بـه شـهرهای مختلف بـه ویژه 

بخـارا رفـت. 
مختـوم قلـی فراغـی انسـانی اسـت کـه با 
چشـم حقیقت‌بین بـه انسـانیت، آفریدگار 
و کائنـات نگریسـته اسـت. و بـا اندیشـه 
تابنـاک و فهم صحیحش به جسـت‌وجوی 

حقایـق پرداختـه اسـت. وی کسـی اسـت 
صـرف  را  خـود  گران‌بهـای  عمـر  کـه 
آشـنا  بـرای  و  سـاخت  آموزش‌وپـرورش 
سـاختن دیگران بـا رمز و راز خوشـبختی 
و سـعادت از جـان و دل مایـه گذاشـت. 
دیـوان او ارمغـان سـیر و سـفر و رنـج و 

تجربـه اسـت. 
شـیخ فراغـی مفهـوم انسـانیت و همدلـی 
اسـطوره  بـه  تبدیـل  و  دریافـت  نیکـو  را 
زاهـد گردیـد.  پیشـوای  و  کامـل  انسـان 
وی مسـلمانی اسـت صاحـب دل، مـورد 
فراغـی  دیگـران.  بـرای  الگـو  و  احتـرام 
سلسـله  درخشـان  سـتارگان  از  یکـی 
عالیـه نقشـبندیه و یکـی از خلفـای پیـر 
احمـد یسـوی )رح(،  ترکسـتان، خواجـه 
اسـت و پیـر ترکسـتان یکـی از خلفـای 
علـم،  )رح(.  همدانـی  ابویوسـف  خواجـه 
کمـالات، تبحر و سـحر کلام وی می‌طلبد 
کـه او را »دریـای علم و معرفـت« بنامیم. 
بـه قـول کریم قربـان نفس، شـاعر معاصر 
ترکمنسـتان، افـکار فراغی چـون کوه‌های 
با عظمت اسـت که ریشـه در خاک دارند. 
لهسـتانی  وامبـری جهانگـرد  آرمینیـوس 
می‌گویـد: اشـعار مختوم قلـی دارای جنبه 
ایـن معنـی کـه: اولاً  خاصـی اسـت، بـه 
نمونـه کاملـی از لهجه خالـص ترکمنی را 
بـه دسـت می‌دهـد؛ ثانیـاً، در نوشـته‌های 
او یـک قاعـده و نظـم کلـی وجـود دارد 
کـه در سـایر آثـار ادبـی به‌نـدرت یافـت 

می‌شـود. 

جایگاه ادبی و معرفتی مختوم قلی 
قلـی  مختـوم  معرفتـی  و  ادبـی  جایـگاه 
اسـت  چندلایـه‌ای  و  چندبعـدی  فراغـی 
کـه گاهـی او را بـه خاطـر جامـع بـودن 
اشـعار  سـرودن  خاطـر  بـه  و  کلامـش 
خاطـر  بـه  فردوسـی،  حماسـی‌اش 
غزل‌هـای شـورانگیزش حافـظ و به خاطر 
او  آفرینـش  پنـد  و  حکمت‌آمیـز  اشـعار 
حتـی  خوانده‌انـد.  ترکمن‌هـا  سـعدی  را 
کلمـات  به‌عنـوان  او  سـخنان  از  بعضـی 
قصـار و ضرب‌المثـل بر سـر زبان‌ها اسـت.

مثلاً: مختـوم قلـی در نـگاه به خویشـتن 
و خودشناسـی می‌گویـد: نـه فرشـده آیاق 
باسـدنگ دولان بیـر اوزنگـه بـاق. ترجمه: 
آنچـه در آسـمان‌ها و زمیـن بـه دنبال آن 
هسـتی، در وجـود خـود توسـت؛ یعنـی 
مولانـا  و  خویشـتن  دربـاره  اندیشـیدن 

می‌فرمایـد:
ای برادر تـو همــه انـدیشــه ای
مابــقی استـــخوان و ریشــــه ای

مشابهت با سعدی:
مختوم قلی می‌گوید: 

گردون اویی نینگ همه ایشی جانه گلندر
عشق برله هوس ایکیسی همــخانه گلندر
عشق طرفــه گـوزل پیــاپی جانانه گلندر

بــرای  دنیــا  کارهــای  تمــام  یعنــی 
ــده اســت. و حضــرت ســعدی  انســان آم

 : یــد ما می‌فر
ابر و باد و مه و خورشید و فلک در کارند      

تا تو نانی بدست آری و به غفلت نخوری
مختوم قلی فراغی می‌گوید:

یــورا ار کروه ن چکیــلار گــوچ
یـاتـارســــــن فراغـــــــــت بیــــله

ادامه مطلب در صفحه بعدی 

مختوم قلی فراغی،
اسطوره‌ی عرفان و ادب



3      دور سوم شماره  198 - 199 دلو  و حوت 1403 خورشیدی       

ادامه مطلب . . . 
یعنـی کاروان بـه حرکت در آمـده و در 
حـال رفتـن اسـت، امـا تـو هنوز هـم با 

خفته‌ای فراغـت 
و حافظ می‌گوید: 

کاروان رفت و تو در خواب و بیابان در پیش
وه که بس بی خبر از غلغل چندین جرسی

 سه ویژگی کلام مختوم قلی:
ویژگی‌هــای  از  یکــی  به‌هرحــال، 
ســروده‌های مختــوم قلــی، بی‌تکلــف 
ــودن آن از  ــودن و دور ب ــم ب ــام فه و ع
ــت. ــض اس ــده و غام ــات پیچی اصطلاح

ویژگـی دیگر در زندگی شـاعر، دور بودن وی 
از دایـره حکام بوده اسـت کـه وی هیچ‌گاه به 
امیـد دریافـت پاداش بـه دربار خان‌هـا و امرا 
رو نیاورده و در مدح آنان سـخن نگفته اسـت 
بلکـه در طـول زندگـی مـن حیـث شـاعر و 
عـارف صاحب دل در بین مـردم و اجتماعش 
حضـور معنـوی داشـته و واقعیت‌هـای زمـان 
خـود را آن‌طـور کـه بوده بـه تصویر کشـیده 

است.
معرفـت  همدلـی،  کلامـش  دیگـر  ویژگـی 
محـوری و جهان‌بینـی ارزش محـور ایشـان 

 . ست ا
چنانچـه قباًل اشـاره شـد، وی تربیت‌یافتـه 
مکتـب و اندیشـه بخـارا )ترکسـتان( اسـت. 
دیـن  بـه  تشـرف  از  پـس  ترکسـتان  امـا  و 
مبین اسالم سـه مرحله بزرگ را پشـت سـر 

گذاشـت:
مرحلـه نخسـت: عصـر عـروج و ترقـی دین 
اسالم اسـت که ایـن مرحله بعد 
از فتوحـات قتیبـه در سـال 715 

م آغـاز و بـه سـال 1868 م انجـام می‌یابـد.
مرحله دوم: دوره‌ی تسـلط قیصر روس اسـت 
کـه از سـال 1868 میالدی آغـاز و تا سـال 

1918 میالدی ادامـه می‌یابد.
مرحلـه سـوم: وقـوع انقالب سوسـیالیزم و 
کمونیـزم در سـال 1917 میالدی اسـت که 
سرتاسـر ترکسـتان در چنگال سوسـیالیزم به 

سـختی نفـس می‌کشـد. 
در ایـن میـان بخـارا، قلـب علمـی و معنـوی 
مـرو،  شـهرهای  همچنیـن  و  ترکسـتان 
سـمرقند و فرغانـه نیـز آن شـکوه و عظمتی 
و جایگاهـی را داشـت کـه بغـداد و قاهـره، 
آندلـس و قیـروان از آن برخـوردار بـود. امـا 
پـس از تحولات سیاسـی و نظامـی کمونیزم 
و تعـرض بـه مراکـز اسالمی در ترکسـتان 
و سـرکوب مسـلمانان، روابـط ایـن منطقـه 
بـا سـایر کشـورهای اسالمی قطـع گردیـد 
بخـارا  دینـی  مرجعیـت  به‌این‌ترتیـب،  و 
فروپاشـید و این مرکز، با هجرت دانشـمندان 
اسالمی بـه کشـورهای هم‌جـوار مخصوصـاً 
افغانسـتان و هنـد بـه دیوبنـد منتقـل گردیـد 
و علمـای همیـن مرکـز بـود کـه علـوم رایج 
هنـد  مخصوصـاً  هم‌جـوار  کشـورهای  در  را 

منتقـل کردنـد.  
بـه نقـل از کتـاب »مهمـان نامـه‌ی بخـارا«، 
خنجـی  روزبهـان  بـن  فضـل‌الله  تألیـف 
ضرب‌المثلـی نیـز از آن سـده‌ها بـه یـادگار 
بـر  »خورشـید  می‌گویـد:  کـه  اسـت  مانـده 
بخـارا نمی‌تابـد، بخـارا اسـت که بر خورشـید 

می‌تابـد.«
به مناسـبت سـیصدمین سـال یـاد تولـد این 
تحـت  نیـز  کتابـی  بـزرگ  عـارف  و  شـاعر 
عنـوان »مختـوم قلـی فراغـی، دریـای علـم 
و معرفـت« از صاحـب ایـن قلـم و دوسـت 
عزیـزم دکتـور محمد مسـعود مـرادی ترتیب 

گردیـد کـه از سـوی دفتـر تیکا-هـرات بـا 
شـمار هـزار جلـد چـاپ گردیـد و طـی یـک 
محفـل با شـکوهی بـه تاریخ 5 جـدی 1403 
رونمایـی گردیـد. ایـن کتـاب متشـکل از دو 
زندگی‌نامـه  اول  بخـش  کـه  اسـت  بخـش 
مختـوم قلی فراغـی و نگاهی بـه دوره حیات 
وی اسـت. بخـش دوم گزیـده اشـعار مختوم 
قلـی فراغـی اسـت کـه در دو الفبـای عربـی 
و لاتیـن بـا ترجمه‌هـای ترکـی اسـتانبولی، 

فارسـی و پشـتو گزینش‌شـده اسـت. 
فهرست موضوعات این کتاب:

پیشگفتار
نگاهـی اجمالـی به تحـولات تاریـخ و ادبیات 

ترکمن‌هـا
تاریخ و زبان و ادبیات ترکمن

دولت محمد آزادی
شرح حال مختومقلی فراغی

کانون خانوادگی شاعر
امپراتوری عثمانی

بخارا
معاصرین مختومقلی فراغی

اوضاع اجتماعی و سیاسی زمان مختومقلی
شخصیت ادبی مختومقلی فراغی

دیوان شعر مختومقلی
دوری از وطن

عرفان و طریقت مختومقلی فراغی
نظر مختومقلی درباره‌ی طریقت

طریقت نقشبندیه
اصطلاحات عرفانی دیوان مختومقلی

دیدگاه فلسفی مختومقلی
سخنان برخی از بزرگان درباره‌ی مختومقلی

منابع و مآخذ
برگزیده‌ی اشعار مختومقلی
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سـیما، باشـنده‌ی ولایـت هـرات کـه سـرگرم 

کاشـت زعفـران اسـت، می‌گوید که این شـغل 

بیش‌تر مشـکلات اقتصـادی او و خانواده‌اش را 

از میان برداشـته اسـت.

کار  »شـروع  می‌افزایـد:  کارش  مـورد  در  او، 

زعفـران را مـن از خانـه‌ام آغـاز کـردم. خانه ما 

در روسـتا اسـت و حویلی زیـادی داریم. وقتی 

ایـن کار را شـروع کـردم دیـدم فایـده کـردم. 

بعـدا بـا کمـک موسسـه‌ها کارم را گسـترش 

دادم. وضعیـت اقتصـادی مـا حالا خوب شـده 

اسـت. می‌توانـم در مقابـل مبادلـه‌ای کـه مـن 

انجـام می‌دهـم، برخـی از نیازهای خانـواده را 

کنم.« برطـرف 

پنـج  کـه  در هـرات  دیگـری  عطایـی، خانـم 

سـال می‌شـود سـرگرم کاشـت زعفران اسـت، 

می‌توانـد  نبـات،  ایـن  کاشـت  کـه  می‌گویـد 

منبـع درآمـد پایـدار بـرای او و دیگـر زنـان 

. شد با

»تغییـرات زیـادی آمـد، مـن در ابتـدا خانـم 

خانـه بـودم، بعـدا در بخـش کشـت زعفـران 

شـروع بـه کار کـردم. چـون یـک خانـم کـه 

بـدون کار  باشـد،  شـش/هفت فرزنـد داشـته 

بدهـد.  را  آن‌هـا  مصـارف‌  نمی‌توانـد  کـردن 

از کشـت زعفـران مـن دو بـاغ خریـدم، خانـه 

خریـدم. در بخـش اقتصادی مشـکلات زیاد ما 

برطـرف شـد.« 

در همین حال، شـماری از آگاهان کشـاورزی، 

از  یکـی  زعفـران  کاشـت  کـه  می‌گوینـد 

در  زنـان  بـرای  مهـم  شـغلی  فرصت‌هـای 

اسـت. افغانسـتان 

فریـدون عظیمـی، کارشـناس امور کشـاورزی 

در هـرات، در ایـن بـاره می‌گویـد:

 »کشـت زعفـران، بیش‌تـر خانم‌هـا می‌تواننـد 

در راسـتای بسـته‌بندی، پروسـس در راسـتای 

کار  یـک  می‌توانـد  خانم‌هـا  بـرای  فروشـات 

طولانـی مـدت باشـد. کشـت زعفـران تقریبـا 

۷۰ فیصـد آن را بخش پروسـس و بسـته‌بندی 

آن‌ را خانم‌هـا انجـام می‌دهنـد.«

ادامه مطلب در صفحه بعدی . . . 

شماری از زنان شاغل 
در کاشت زعفران می‌گویند 

که این شـغل تأثیر خوبی روی 
زندگی‌شان داشته است

گزارش‌گر: کبرا سالاری
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ادامه مطلب . . . 
در  زعفـران  کاشـت  اقتصـادی،  آگاهـان  از  شـماری  هـم،  طرفـی  از 
افغانسـتان را کـه بیش‌تـر از یـک دهـه گذشـته گسـترش یافتـه، نـه 
تنهـا بـه ‌عنـوان یـک منبع درآمـد پایدار بـرای زنـان، بل کـه ابزاری 

بـرای توانمندسـازی اقتصـادی و اجتماعـی زنـان عنوان 
می‌کننـد.  

عبـدالله همـت، اسـتاد اقتصاد و توسـعه‌ی 
کشـاورزی در دانشـگاه هـرات، با تأکید 
و  دولتـی  حمایت‌هـای  بـه  نیـاز  بـر 
امکانـات  فراهم‌‌سـازی  و  بین‌المللـی 
مالـی بـرای زنـان در زمینـه‌ی کاشـت 

می‌گویـد: زعفـران، 
بانـک  نـام  بـه  بانکـی  اگـر  »دولـت 
انکشـاف زراعتـی فعال کند کـه بتواند 

بـه زنـان پـول قـرض بدهـد، کـه پس از شـش الـی هفـت سـال دوباره 
پـول خـود را بگیـرد، می‌توانـد موثـر باشـد و بـه زنـان اجـازه بدهنـد تا 
به‌گونـه‌ی عملـی در تجـارت زعفـران سـهم بگیرنـد و در نمایش‌گاه‌های 

بین‌المللـی نیـز سـهیم باشـند.« 
در همیـن حـال، مصباح‌الدیـن مسـتعین، سـخن‌گوی وزارت زراعـت، 
تخصـص،  مجلـه‌ی  گزارش‌گـر  بـا  گفت‌وگـو  در  مالـداری،  و  آبیـاری 
می‌گویـد کـه کاشـت زعفـران نسـبت بـه سـال گذشـته افزایـش یافتـه 

. ست ا

او، می‌افزایـد کـه در بخش‌هـای مختلـف از کشـاورزان زعفـران در 
افغانسـتان حمایت کـرده اند.

»در سـال ۱۴۰۳ خورشـیدی، در ۳۰ ولایـت افغانسـتان، ۹۵۰۰ هکتـار 

زمیـن زیـر کشـت زعفران اسـت که در سـال گذشـته این مقـدار ۸۴۰۰ 

هکتـار زمیـن بـود کـه وزارت زراعـت آبیـاری و مالـداری کشـور بـرای 

کشـاورزان زعفـران، زمینـه‌ی نمایش‌گاه‌هـا، تهیـه کـردن وسـایل بـرای 

بسـته‌بندی و پروسـس و آموزش‌هـا فعالیـت کـرده اسـت.

ایـن در حالی‌سـت کـه طبـق گفتـه‌ی مسـئولان، در سـال‌های پسـین 

زنـان زیـادی بـه کاشـت زعفـران روی آورده انـد.
گفتنـی اسـت کـه برنامـه‌ی جهانـی غـذا )WFP( به‌تازگـی اعلام 
کـرده کـه از زنـان افغانسـتان در بخـش کشـت زعفـران حمایـت 

می‌کنـد.
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نمایـش‌گاه خیابانـی کتـاب، به مـدت پنج روز 
در ولایـت هـرات گشـایش یافت.

ایـن نمایـش‌گاه که از سـوی یـک کتاب‌فروش 
از سـه  بیـش  برگـزار شـده،  ایـن ولایـت  در 
هـزار جلـد کتاب‌هـای گونه‌گـون بـه نمایـش 

است. گذاشـته شـده 
حامـد رسـولی برگزارکننـده ایـن نمایـش‌گاه 
خیابانـی کتـاب، می‌گوید کـه ایـن نمایش‌گاه 
به منظـور ترویـج فرهنگ کتاب‌خوانـی برگزار 

است.  شـده 
در سـوی دیگر، شمار زیادی از بازدیدکنندگان 
بـا ابـراز خرسـندی از برگزاری ایـن نمایش‌گاه 
در  نمایـش‌گاه  برگـزاری  کـه  می‌گوینـد 
مکان‌هـای عمومـی بـه مراتـب تاثیر بیشـتری 

در ترویـج فرهنـگ کتاب‌خوانـی دارد.
سـیداحمد صمدی یک تـن از بازدیدکنندگان 
ایـن نمایـش‌گاه می‌گوید: »من همیشـه علاقه 

بـه مطالعـه داشـتم، امـا در دنیـای دیجیتـال 
امـروز، وقـت کمـی بـرای خواندن کتـاب پیدا 
نمایش‌گاه‌هـا  این‌گونـه  برگـزاری  می‌کنیـم. 
بـا  را  ارتباطـم  دوبـاره  کـه  می‌شـود  باعـث 
کتاب‌هـا برقرار کنـم. این نمایـش‌گاه می‌تواند 

بـرای جوانـان فرصتـی عالی باشـد.«
بازدیدکننـدگان،  از  دیگـر  تـن  یـک  سـمیه، 
ایـن نمایـش‌گاه را به‌عنـوان یـک اقـدام مهـم 
برگـزاری  فرهنگـی، دانسـته و می‌گویـد کـه 
نمایـش‌گاه کتـاب تاثیـر زیـادی در گسـترش 
فرهنـگ مطالعـه در میـان جوانـان و عمـوم 

دارد. مـردم 
او می‌افزایـد: »خیلـی خوشـحالم کـه چنیـن 
می‌شـود.  برگـزار  هـرات  در  نمایش‌گاه‌هایـی 
به‌ویـژه در میان نسـل جـوان، که بیشـتر وقت 
خـود را در شـبکه‌های اجتماعـی می‌گذراننـد، 
ایـن نمایـش‌گاه فرصتی اسـت تا جوانـان را به 

مطالعـه کتاب‌هـای مفیـد تشـویق کنیم.«

بازدیدکننـدگان  از  دیگـر  تـن  یـک  حسـین، 
ایـن نمایـش‌گاه می‌گویـد: »مـن معتقـدم کـه 
مطالعـه کتـاب باعـث افزایـش آگاهی و رشـد 
فـردی می‌شـود. ایـن نمایـش‌گاه بـرای مـن 
فرصتـی اسـت تـا کتاب‌هـای جدیـدی را پیدا 
کنـم و دوبـاره بـه دنیـای کتاب‌هـا بازگـردم.«

از سـویی هم، حمیـدالله غیاثی آمـر فرهنگ و 
هنـر ریاسـت اطلاعـات و فرهنـگ از راه‌اندازی 
ایـن نمایـش‌گاه خیابانی کتاب اسـتقبال کرده 
برگـزاری  از  پشـتیبانی  بـا  آنـان  می‌گویـد  و 
بـه  را  جوانـان  سـمینارها،  و  نمایش‌گاه‌هـا 

و کتاب‌خوانـی تشـویق می‌کننـد. مطالعـه 
ســال‌های  در  کــه  حالی‌ســت  در  ایــن 
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــترش ش ــا گس ــین ب پس
ــزان  ــا، می ــش از حــد از آن‌ه و اســتفاده‌ی بی
علاقــه بــه فرهنــگ مطالعــه در میــان جوانــان 

ــت. ــه اس ــش یافت کاه

نمایش‌گاه خیابانی کتاب
 در ولایت هرات 

گشایش یافت

گزارش‌گر: کبرا سالاری
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ولایـت  باشـندگان  و  دکان‌داران  از  شـماری 

هـرات از تاخیـر در گـردآوری زباله‌ها از سـوی 

کارکنـان شـهرداری این ولایت شـکایت دارند  

زباله‌هـا  به‌موقـع  و می‌گوینـد کـه گـردآوری 

یکـی از نیازهـای اساسـی هـر شـهر اسـت که 

در برخـی از مناطـق در مرکـز ایـن ولایـت، به 

معضـل جـدی تبدیل شـده اسـت.

ایـن  در  دکان‌داران  از  تـن  یـک  عطامحمـد، 

ولایـت می‌گوید کـه بیش‌تـر مواقـع، کارکنان 

شـهرداری میـان سـاعت‌های ۹ تـا۱۰ صبـح، 

می‌کننـد. گـردآوری  را  زباله‌هـا 

ایـن دکان‌دار می‌افزایـد که بوی ناخوشـایند و 

محیـط ناپـاک ناشـی از زباله‌هـا، ضمـن آلوده 

شـدن هـوا، سـبب فراری شـدن مشـتریان‌اش 

می‌شـود. نیز 

او مـی گویـد: »بعضـی روزها صبح‌هـا می‌آیند 

جمـع می‌کننـد، اما بعضـی روزها سـاعت‌های 

رسـیدگی  هیـچ  می‌آینـد،  صبـح   ۹-۱۰

مشـتری  زباله‌هـا  ایـن  بـوی  از  نمی‌شـود. 

نمی‌آیـد از بـس کـه بـوی ایـن زباله‌هـا زیـاد 

اسـت.«

در  تاخیـر  کـه  می‌‌افزاینـد  دکان‌داران  ایـن 

شـدن  پراکنـده  سـبب  زباله‌هـا،  گـردآوری 

کـه  می‌شـود  فضـا  در  آن‌  ناخوشـایند  بـوی 

ایـن وضعیـت به‌ویـژه در مناطـق پرجمعیت و 

نزدیـک بـه بازارها که افـراد زیـادی رفت‌وآمد 

دارنـد، آزاردهنـده اسـت. 

عبدالواسـع، یـک تـن دیگـر از دکان‌داران در 

داخـل  فعلا  »مـن  می‌گویـد:  ولایـت  ایـن 

شـاروالی  کارکنـان  حـالا  هسـتم،  دکان 

متاسـفانه  آمدنـد،  زباله‌هـا  جمـع‌آوری  بـرای 

کارکردشـان بسـیار بی‌نظـم اسـت. هـوا فعلا 

)در  وقـت  دیـر  کـه  زباله‌هایـی  اسـت،  سـرد 

سـطح شـهر( می‌مانـد بـوی کمتـر می‌دهـد، 

ولـی متاسـفانه وقتـی کـه هـوا گرم می‌شـود، 

می‌شـود.« پراکنـده  جـا  همـه  آن  بـوی 

در همیـن حـال، شـماری از باشـندگان ایـن 

ولایـت از مسـئولان شـهرداری ولایـت هـرات 

مـی خواهنـد تا بـر چالش‌های آنان رسـیدگی 

. کنند

ادامه مطلب در صفحه بعدی 

شماری از دکان‌داران هرات از روند تأخیر در گردآوری 
زباله‌ها در این ولایت شکایت دارند

گزارش‌گر: کبرا سالاری



ادامه مطلب . . . 
ایـن  باشـندگان  از  تـن  یـک  احمـد،  سـعید 
ولایـت می‌گویـد: »تقاضـای مـا ایـن اسـت که 
اگـر پرسـونلِ بـرای تنظیف از سـوی شـاروالی 
را  آن‌هـا  کـه  اسـت  دارد، چـه خـوب  وجـود 
رهنمایـی و متوجـه ایـن موضـوع بسـازند کـه 
به‌موقـع زباله‌هـا را از سـطح شـهر جمـع‌آوری 
کننـد تـا هم شـهر پاک و صفـا شـود و هم در 
عیـن حـال از شـیوع بیماری‌هایـی کـه ممکن 
آن  از  کنـد  پیـدا  انتقـال  زباله‌هـا  طریـق  از 

جلوگیـری صـورت گیـرد.«
ایـن  در  پزشـکان  از  شـماری  سـوی ‌هـم،  از 
گـردآوری  در  تاخیـر  کـه  می‌گوینـد  ولایـت 
باشـندگان  نارضایتـی  باعـث  نه‌تنهـا  زباله‌هـا، 
ایـن ولایـت شـده اسـت، بلکـه تاثیـر منفی بر 
وضعیـت بهداشـت عمومـی و زیبایـی شـهری 

نیـز گذاشـته اسـت.
سـعیدداوود حکیمـی یـک تـن از پزشـکان در 
ناخوشـایند  بـوی  کـه  می‌گویـد  ولایـت  ایـن 
افزایـش  سـبب  ناپـاک  محیـط  و  زباله‌هـا 
ایـن  در  تنفسـی  گونه‌گـون  بیماری‌هـای 
ولایـت می‌شـود: »زباله‌هـا باعـث مشـکلاتی از 
قبیـل آسـم، سـی‌یو‌پی‌دی، برانشـیت مزمـن، 

می‌شـود که ایـن بیماری‌هـا از طریـق آلودگی 
هـوا بوجـود می‌آیـد. همچنـان سـبب افزایـش 
قلبـی و  از مشـکلات  ناشـی  آمـار مرگ‌ومیـر 

می‌شـود.« ریـوی 
شـهرداری  در  مسـئولان  حـال،  همیـن  در 
ولایـت هـرات، ضمـن تاییـد ایـن چالـش، از 
امضـای قـرارداد بـا یـک شـرکت خصوصی در 
ولایـت  ایـن  در  زباله‌هـا  گـردآوری  زمینـه‌ی 

می‌دهنـد. خبـر 
آنـان تاکیـد می‌کننـد که قرار اسـت بـه‌زودی 

ایـن چالش‌هـا از میان برداشـته شـود.
شـهرداری  سـخن‌گوی  نـوری،  عبدالهـادی 

خبرنـگار  بـا  گفت‌وگـو  در  هـرات  ولایـت 
مجلـه‌ی تخصـص می‌‌گویـد: »مـا نمی‌گوییـم 
امـا  اسـت.  نیسـت، مشـکلات  کـه مشـکلات 
بـه صورتـی کـه ادعـا می‌شـود در آن سـطح 
مشـکلات نیسـت. ان‌شـاءالله در سـطح شـهر، 
به‌موقـع  شـاروالی  کارمنـدان  روز  طـول  در 
جمـع‌آوری  را  آشـغال‌ها  و  می‌شـوند  حاضـر 

 » . می‌کننـد
گفتنـی اسـت کـه بـوی ناخوشـایند زباله‌هـا، 
نـه تنهـا بـه محیط‌زیسـت آسـیب می‌‌رسـاند، 
بلکـه سـبب بـه‌روز مشـکلات بهداشـتی مانند 
افزایـش بیماری‌هـای تنفسـی نیـز می‌شـود.
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کارگاه آموزشی 

رهبـری
کارگاه‌ آموزشـی تحـت نـام »رهبری«، به مـدت دو روز، در شـورای متخصصات 
بـه  تصدیق‌نامـه  دادن  بـا  قـوس(   ۱ )پنج‌شـنبه،  روز  و  شـد  برگـزار  هـرات 

اشـتراک‌کنندگان ایـن کارگاه آموزشـی بـه پایـان رسـید.
محمدرفیـق شـهیر، رئیـس شـورای متخصصـان هـرات و برگـزار کننـده‌ی این 
سـمینار، تاکیـد کرده هـدف از برگـزاری ایـن کارگاه آموزشـی را آگاهی‌دهی و 

پشـتیبانی از جوانـان عنـوان می‌کند.
آقـای شـهیر تصریـح می‌کنـد: »رهبـری هـم یـک حـوزه تحقیـق اسـت و هـم 
یـک مهـارت عملـی کـه شـامل توانایی یک فـرد می‌شـود، ما در بخـش تحقیق 
کارهـای بسـیاری بـا تیـم تحقیق‌مـان انجـام دادیم و انجـام می‌دهیـم و تلاش 
می‌کنیـم بـا امکاناتی که در دسـت داریـم از جوانان و نوجوانـان حمایت کنیم.«

در همیـن حـال؛ سـهراب مجـددی، اسـتاد دانشـگاه در ولایت هـرات و مدرس 
ایـن سـمینار نقـش برگـزاری چنیـن سـمینارها را در حمایـت و آگاهی‌دهـی 
بـرای جوانـان اساسـی دانسـته می‌گویـد کـه جوانـان در عرصـه‌ی پیشـرفت و 

کسـب دانـش نیـاز بـه حمایـت و پشـتیبانی دارند.
در سـوی دیگر، شـماری از اشـتراک‌کنندگان ایـن کارگاه آموزشـی، ضمن ابراز 
خرسـندی از برگـزاری ایـن کارگاه، خواهـان برگزاری بیش‌تر چنیـن برنامه‌های 

آموزشـی اند.
می‌گویـد:  آموزشـی  کارگاه  ایـن  اشـتراک‌کنندگان  از  تـن  یـک  سـیداحمد، 
»رهبـری موضوع بسـیار مهم اسـت تـا دربـاره‌ی آن بدانیم و دانـش خودمان را 

بیش‌تـر کنیـم و موضوعـات مختلفـی در مـورد آن بحـث شـد.«
محمدکبیـر یـک تـن دیگر از اشـتراک‌کنندگان ایـن کارگاه آموزشـی می‌گوید: 
»موضوعاتـی کـه در ایـن کارگاه بحـث شـد، بـرای مـن خیلـی مفیـد بـود، 
چیزهـای زیـادی یـاد گرفتـم. مـا نیـاز داریـم تـا از طریـق همیـن سـمینارها 

ظرفیـت و اسـتعدادهای خـود را شـکوفا کنیـم«.
در ایـن سـمینار آموزشـی مطالبـی پیرامـون رهبـری، کلیـات اصـول رهبـری، 
نظریـات یـا تئوری‌هـای رهبـری، صفات یـک رهبر خـوب، سـبک‌های رهبری، 
رهبـری سیاسـی و اصـول تغییـر ناپذیـر رهبـری دیگـر موضوعـات بحـث و 

گفت‌وگـو شـد.
گفتنـی اسـت کـه شـورای متخصصـان هـرات، همـواره برنامه‌ها و سـمینارهای 
آموزشـی بسـیاری به‌منظـور پشـتیبانی و ایجاد انگیـزه برای جوانـان این ولایت 

اسـت. برگزار کرده 
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نمایش‌گاه سه 
‌روزه‌ی کتاب 

در ولایت هرات 
گشایش یافت

نمایـش‌گاه سـه‌روزی کتـاب در مرکـز 
ایـن  افغانسـتان  زعفـران  بین‌المللـی 

ولایـت برگـزار شـد.
نمایـش‌گاه،  ایـن  برگزارکننـدگان 
می‌گوینـد نمایـش‌گاه به‌منظـور ترویج 
فرهنـگ کتاب‌خوانـی و ارتقای سـطح 
بین‌المللـی  مرکـز  در  جوانـان  آگاهـی 
زعفران افغانسـتان برگزار شـده اسـت.
از  تـن  یـک  محمـودی  غلام‌فـاروق 
می‌گویـد  نمایـش‌گاه،  برگزارکننـدگان 
گونه‌هـای  نمایـش‌گاه،  ایـن  در  کـه 
آموزشـی  علمـی،  ادبـی،  کتاب‌هـای 
گذاشـته  نمایـش  بـه‌  فرهنگـی  و 
برخـی  حـال،  همیـن  اسـت.در  شـده 
ضمـن  نمایـش‌گاه  بازدیدکننـدگان  از 
اسـتقبال از برگـزاری ایـن نمایـش‌گاه، 
می‌گوینـد میـزان علاقه‌منـدی جوانان 
برگـزاری  بـا  فرهنگ‌کتاب‌خوانـی  بـه 
چنیـن نمایش‌گاه‌هـا افزایـش می‌بایـد‌.

از  تـن  یـک  رحیمـی،  سـردار 
نمایـش‌گاه،  ایـن  بازدیدکننـدگان 
فرصتـی  نمایـش‌گاه  »ایـن  می‌گویـد: 
جدیـد  کتاب‌هـای  تـا  اسـت  عالـی 
بـا  نزدیـک  از  و  کنیـم  مشـاهده  را 
شـویم.  آشـنا  مختلـف  موضوعـات 
برنامه‌هایـی  چنیـن  کـه  خوشـحالم 
در هـرات برگـزار می‌شـود. بـه نظـرم 
ایـن نـوع نمایش‌گاه‌هـا تأثیـر زیـادی 
بـر فرهنـگ مطالعـه و آگاهـی جامعـه 

دارنـد.«
بـه  کـه  دیگـری  جـوان  محمدنعیـم، 

منظـور بازدیـد از ایـن نمایـش‌گاه آمده 
اسـت، می‌گوید: »من همیشـه به دنبال 
کتاب‌هـای جدیـد هسـتم و حضـور در 
ایـن نمایـش‌گاه بـه مـن کمک کـرد تا 
کتاب‌هایـی پیـدا کنـم کـه مدت‌هـا به 
دنبالش بـودم. امیـدوارم نمایش‌گاه‌های 
مشـابه در آینـده بیش‌تـر برگـزار شـود 
تـا جوانـان بیشـتر بـه کتـاب خوانـدن 

شـوند.« ترغیب 
از سـوی دیگـر، احمـد حسـینی، یکـی 
می‌گویـد:  بازدیدکننـدگان،  از  دیگـر 
»ایـن نمایـش‌گاه بـه مـن کمـک کرد 
تـا کتاب‌هایـی در زمینه‌هـای مختلـف 
توسـعه  در  می‌توانـد  کـه  کنـم  پیـدا 
باشـد.  فـردی و حرفـه‌ای مـن مؤثـر 
امیـدوارم برگزارکنندگان ایـن برنامه‌ها 
را گسـترش دهنـد تـا افـراد بیش‌تری 

بتواننـد از آن بهره‌منـد شـوند.«
غیاثـی  حمیـدالله  حـال،  همیـن  در 
ریاسـت  هنـر  و  فرهنـگ  آمـر 
اطلاعات‌و‌فرهنـگ هـرات، برگـزاری 
گامـی  را  نمایش‌گاه‌هـا  این‌گونـه 

فرهنـگ  ارتقـای  راسـتای  در  مثبـت 
می‌دانـد. جامعـه  در  کتاب‌خوانـی 

گفتنـی اسـت کـه در هفتـه‌ی پسـین 
بـه  کتـاب  خیابانـی  نمایـش‌گاه  نیـز 
مـدت هفـت روز در این ولایـت برگزار 

است. شـده 

گزارش‌گر: کبرا سالاری
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کـه  داده‌انـد  گـزارش  ازبکسـتانی  رسـانه‌های 
وزیـر حمـل و نقـل ایـن کشـور اعلام کـرده 
اسـت که سـاخت خـط آهـن ترانس-افغـان در 

می‌شـود. آغـاز  میلادی  روان  سـال 
بربنیـاد گـزارش رسـانه‌های ازبکسـتانی، الهـام 
محکـم‌اف؛ وزیـر حمل‌ونقـل ایـن کشـور اعلام 
کـرده اسـت کـه سـاخت خـط آهـن ترانـس-

افغـان در سـال ۲۰۲۵ آغـاز می‌شـود.
ایـن پـروژه شـامل گسـترش یـک بخـش ۸۰ 
کیلومتـری برای دسترسـی به بنادر پاکسـتان و 

ایـران از طریق افغانسـتان اسـت.
ایـن پـروژه یـک مسـیر ریلـی بـه طـول ۵۷۳ 
ازبکسـتان،  کـه  می‌شـود  شـامل  را  کیلومتـر 
افغانسـتان و پاکسـتان را به هـم متصل می‌کند 

بیـن  کالا  حمل‌ونقـل  تسـهیل  آن  هـدف  و 
آسـیای مرکـزی، جنـوب آسـیا و سـایر مناطق 

جهـان اسـت.
الهـام  از  نقـل  بـه  ازبکسـتان  رسـانه‌های 
محکـم‌اف گـزارش دادنـد کـه مقام‌هـای ایـن 
کشـور اطلاعـات لازم دربـاره مسـیر راه‌آهـن و 
منابـع مالـی پـروژه را بـه رییـس‌ جمهـور ارائه 
داده‌انـد و او از ایـن جزئیات مطلع شـده اسـت.

ایـن طـرح در چارچـوب توافقنامه‌ای اسـت که 
در مـاه دلو ۱۳۹۹ میان ازبکسـتان، افغانسـتان 

و پاکسـتان در تاشـکند امضا شـد.
خـط آهـن ترمـذ – مـزار شـریف – کابـل – 
پیشـاور قـرار بـود در همان سـال کلیـد بخورد، 
امـا تسـلط دوبـاره حکومت فعلی در افغانسـتان 

باعـث تأخیـر در اجـرای آن شـد.
مسـئولان در مـاه قـوس ۱۴۰۰ آمادگـی خـود 
را بـرای پیوسـتن بـه این پـروژه اعلام کرده‌اند 
و در تابسـتان ۱۴۰۱ یـک تیـم اکتشـافی برای 
امکان‌سـنجی  انجـام مطالعـه  تعییـن مسـیر و 

فعالیـت خـود را آغـاز کرد.
برآوردهـا در مـورد هزینـه ایـن پـروژه متفـاوت 
اصلـی  مؤسسـه  ارزیابـی  براسـاس  اسـت. 
و  زمینـه حمل‌ونقـل  تحقیقـات در  و  طراحـی 
هزینـه  ازبکسـتان،  در  مرتبـط  زیرسـاخت‌های 
دالـر  میلیـارد   ۴.۶ ریلـی  خـط  ایـن  سـاخت 

می‌شـود. زده  تخمیـن 
میلیـارد   ۸.۲ را  آن  سـاخت  هزینـه  پاکسـتان 
دالـر ارزیابـی کـرده امـا بـر اسـاس گزارش‌های 
رسـانه‌ای، هزینـه ایـن پـروژه در مجمـوع بیـن 

۴.۸ تـا ۶ میلیـارد دالـر بـرآورد می‌شـود.
ایـن خـط آهـن ۵۷۳ کیلومتـر طـول خواهـد 
 ۲۰ تـا  آن  سـالانه  حمـل  ظرفیـت  و  داشـت 

بـود. کالا خواهـد  تـن  میلیـون 
کریـدور  یـک  به‌عنـوان  کـه  مسـیر  ایـن 
حمل‌ونقـل مهـم عمـل خواهـد کـرد در صورت 
روسـیه،  اروپـا،  میـان  ارتبـاط  شـدن  اجرایـی 
تسـهیل  را  آسـیا  جنـوب  و  مرکـزی  آسـیای 

. می‌کنـد

تجارت یک میلیارد و ۷۰۰ میلیون دالری

افغانستان و آسیای مرکزی در ۱۰ ماه
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مدیریت بحران )اصول ایمنی در 

حوادث غیرمنتظره طبیعی و انسانی(
ــت  ــا طبیع ــروز ب ــی ام ــای صنعت دنی

ــرد؟ ــریت چــه ک وبش
تأثیر گازات بالای لایه اوزون

لایـه اوزون بخشـی از طبقـه استراتوسـفیر زمین 
)  O3( اوزون  طبیعـی  گاز  حـاوی  کـه  اسـت 

اسـت. اوزون باعـث جـذب فرکانس‌هـای اشـعه 
مـاورای بنفـش می‌شـود‌. اشـعه مـاورای بنفـش 
دارای طـول مـوج کوتـاه و انـرژی زیاد می‌باشـد‌. 
شـعاع مـاورای بنفش با انرژی زیاد کـه دارد برای 
تمـام موجـودات زنـده خطر‌ناک می‌باشـد و باعث 
سـرطان پوسـت یـا آفتـاب سـوختگی می‌شـوند.

اطـراف زمیـن لایـه محا‌فظتـی  خوشـبختانه در 
ایـن  ورود  کـه  دارد  وجـود  اوزون  لایـه  بنـام 
لایـه  می‌کنـد‌،  جلوگیـری  خطرنـاک  اشـعه‌های 
اوزون باعـث 99-97 فیصد اشـعه مـاورای بنعش 
خورشـید می‌شـود کـه موجـب ادامه حیـات روی 

اسـت. زمین 
تأثیـرگازات بـالای انسـان‌ها حیوانـات 

تات: نبا و
گاز کاربنـدای اکسـایدCO2 کـه از اثـر دود‌های 

بوجـود می‌آیـد و  وازدهـام موتر‌هـا  کارخانجـات 
در هـوا آزاد می‌گـردد در آب بـاران حـل شـده و 
تولید کاربنیک اسـید H2CO3بـاPH مختلف 
می‌نمایـد که خاصیـت تیزابی باران بـالای نباتات 

و حیوانـات آبـزی تأثیـرات منفـی ببارمیآورد.
چنانچـه باران‌هـای اسـیدی آلودگی‌هـا را بـرای 
کاهـش  باعـث  مـی‌آورد‌.  بـار  بـه  ایکوسیسـتم 
خاصلخیـزی خـاک و مـرگ و میـر ماهیـان نیـز 

می‌گـردد.
تأثیرگازات بالای حیوانات و نباتات:

غبـار در محیط‌هـای مختلـف مشـکلات متنـوع 
می‌توانـد بـه بار بیـاورد‌. گـردو غبـار هنگامیکه با 
آن یکجـا گـردد تشـکیل یـک لایه ضخیـم ر‌ا در 
طبقـات فوقانـی وسـط بـرگ بوجـود آورده که به 
آسـانی پـاک نمی‌شـود اولًا بـه خـود نبـات مضر 
بـوده و حیوانـات کـه از آن اسـتفاده کننـد و ایـن 

ترکیبـات وی برایشـان مضـر می‌باشـد.
تأثیرگازات بالای انسان‌ها‌:

 ناقـص در غلظـت 0.2 فیصـد موجـب اختالل 
ذهنـی انسـان‌، تحریکات چشـم‌، تحریـکات گلو، 

و  ماهیچه‌هـا  انقبـاض  فـوری،  و  شـدید  سـرفه 
اختالل در شناسـایی مـزه و بـوی می‌گـردد.

جنگلات و حفظ محیط زیست:
جنـگلات از محیـط زیسـت‌، جنگل‌هـا و منابـع 
بـا  و  سـالم  فضایـی  کـردن  فراهـم  و  طبیعـی 
وظایـف  اساسـی‌ترین  از  انسـان  بـرای  طـراوت 
اسـت کـه مسـوولان بایـد آن را در اولویت کاری 

خـود قـرار دهنـد.
مـردم مؤثرتریـن و مهمتریـن نقـش ر‌ا در احیـای 
فضای سـبز کشـور بر عهده دارنـد و باید در توجه 
بـه ایجـاد فضـای سـبز جدیـد‌، مراقـب جنگل‌ها‌، 

باغـات و زمین‌هـای حاصـل خیز موجـود کنند.
بـه مقولـه محیط زیسـت و اهمیـت آن در زندگی 
امـروز نسـل بشـر امـری اسـت کـه نمی‌تـوان از 
سـادگی گذشـت‌. اهمیـت فرهنگ‌سـازی در ایـن 
مقولـه وظیفـه‌ای اسـت که بایـد با چدیـت به آن 
توجـه داشـت در غیر این صـورت در آینـده‌ای نه 
چنـدان دور محیط زیسـتی باقی نخواهـد ماند که 

از آن محافظت شـود.
ادامه مطلب در صفحه بعدی ...

تهیه کننده )پوهاند عبدالرحیم امید(
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ادامه مطلب ...
راه کارها:

•   پیگیـری مسـوولان دولتی و دسـت اندرکاران 
محیط زیسـت بـرای حل این مشـکل‌.

•   راه انـدازی سـازمان‌های مردمـی نهادهـای 
حامـی محیـط زیسـت بـرای آمـوزش‌، حفاظـت 
دسـت  طبیعـت  خـدادادی  نعمـت  از  حراسـت  و 

نخـورده و نـاب.
ویـژه  بـه  نوجوانـان  و  کـودکان  آمـوزش     •
دربـاره اهمیـت محیـط زیسـت و چگونگـی حفظ 
وحراسـت محیـط زیسـت از مکتـب تـا پوهنتون؛
•   آگاهی بخشـی مردم از سـوی رسانه‌ها و افراد 

مؤثـر در جامعه بویژه روحانیون و فرهنگیان؛
•   ترویـج خانـه به خانـه فرهنگ محیط زیسـت 

در افغانسـتان عزیز؛
ملـل  سـازمان  جدیـت  و  تعـادل  همانگـی،     •
متحـد بـرای حمایـت و حفاظت از محیط زیسـت 

در جهـان‌؛
•    انهـدام سالح‌های کشـتار جمعـی )کیمیاوی 

واتمی‌(.
محیط زیست مکاتب:

می‌شـود  باعـث  کـه  اسـت  اقداماتـی  مجموعـه 
محیـط تعلیمـی بـه شـکلی گردد کـه هیـچ اثر نا 
مطلوبـی بر سالمت جسـمی‌، روانـی و اجتماعی 
متعلمـان بـر جـای نگـذارد. مکاتـب باید مسـایل 

محیـط زیسـتی ذیـل را دراولویـت قـرار دهند:
•   شرایط صحت 

•   برخورداری از خدمات حمایوی ؛
•   گنجایش صنف؛ 

•   نور؛
•   حرارت؛

•   کنترول سروصدا؛
•   امکانات ایمنی؛

•   وسایل جلوگیری از رخ داده‌های احتمالی؛
سـطح مکاتـب چگونه می‌تـوان محیط زیسـت را 

حمایـت کرد؟
تجلیـل از روز‌هـای خـاص مربـوط بـه حفاظت از 

زیسـت‌؛ محیط 
برگذاری مسابقات تحت نام محیط زیست‌؛

استفاده گروهی از موتر‌های سواری‌؛

تحسـی و تقدیر از شـاگردان علاقه‌منـد به محیط 
زیست‌؛

حشره‌های عمومی محیط زیستی‌؛
مسـابقات نقاشـی )رسامی(؛پوسـتر، مقاله نویسی، 

شـعر و داسـتان‌های محیط زیسـتی
کنفرانس‌های محیط زیستی؛

بحث‌هـای گروهـی و صنفـی در زمینـه محیـط 
؛ یست ز

محیـط  پوسـترهای  و  بروشـور  جـزوه‌،  پخـش 
زیسـتی؛

برنامه‌های تعلیمی زیست محیطی در مکاتب؛
گردش و سیر علمی در محیط‌های طبیعی‌؛

برگذاری نمایشگاه‌های محیط زیستی؛
نمایش فلم‌های محیط زیستی؛

پیوستن به جامعه رضا کاران محیط زیستی؛
بـه  مربـوط  نامه‌هـای  نمایـش  و  تیاتـر  اجـرای 

زیسـت؛ محیـط 
صرفه جویی در مصرف کاغذ‌؛

برگذری سیمینار‌ها؛
تفکیک زباله‌ها؛

جلوگیری از هر نوع آلودگی در فضای مکتب.
محیط زیست در سطح مجلی:

اقشـار جامعـه باید در سـطح مجالت‌، قریه‌جات، 
ولسـوالی‌ها و ولایـات بصـورت جـدی اقـدام بـه 
در  زیسـت  محیـط  ارزشـمند  فرهنـگ  سـاختن 
الگوهـای  و  نماینـد  خانواده‌هـا  و  افـراد  اندیشـه 
عملـی  و  تطبیـق  درسـت  و  تحصصـی  زیسـتی 

. د گرد
محیط زیست در سطح محلی:

دولـت و حکومـت بـا حمایت همـه جانبـه از اداره 
افغانسـتان  سـطح  در  زیسـت  محیـط  حفاظـت 
قوانیـن‌، مقـررات و لوایـح محیـط زیسـتی ر‌ا بـا 
در نظـر داشـت اهمیـت محیط زیسـت بـا جدیت 
پیگیـری و اجـر‌ا نماینـد. بـا اجـرای ایـن تفکـر 
محیـط زیسـت بوسـیله دولـت هـاب در سـطح 

همـه کشـور‌ها تعالـی پیـدا خواهـد نمـود.
محیط زیست در سطح منطقوی‌:

کشـور‌های مربـوط بـه هـر قـاره بـا تشـکیل و 
پدیـد آوری شـوراهای محیط زیسـتی قـاره‌ای در 
قاره‌هـای )آسـیا، اروپا، آمریـکا، افریقا و اسـترالیا( 
چالش‌هـا  پیشـرفت‌ها،  روی  گسـترده  بصـورت 
زیسـتی  محیـط  برنامه‌هـای  روی  موانـع  و 
بحـث نمـوده و بـا در‌یافـت راه‌حل‌هـای مناسـب 
پروژه‌هـای محیـط زیسـتی ر‌ا بـه حالـت اجـرا در 

آورند.
محیط زیست در سطح بین‌المللی‌:

کشـور‌های عضو سـازمان ملـل متحـد در مجمع 
عمومـی ایـن سـازمان بـا جدیـت بیشـتری بـه 
جهانـی  بانـک  و  پرداختـه  زیسـتی  موضوعـات 
برنامه‌هـای  اجـرای  ابـرای  ر  زیادتـری  بودجـه 
وسـیع محیط زیسـت در سـطح جهـان اختصاص 

داده اسـت.
ادامه مطلب در مجله بعدی. . . 
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کارگاه آموزشی 

مهارت‌های زندگی
کارگاه‌ آموزشـی دو روزه‌، زیـر نـام »مهارت‌هـای زندگـی« در شـورای متخصصـات 

برگزار شـد. هـرات 
برگـزار کننـدگان ایـن کارگاه‌، هـدف از برگـزاری ایـن کارگاه آموزشـی را آگاهی‌دهـی 

نسـل جـوان به‌ویـژه بـرای زنـان و دختـران عنـوان می‌کنند.
محمدرفیـق شـهیر، رئیـس شـورای متخصصـان هـرات و برگـزار کننده‌ی ایـن کارگاه 
آموزشـی، می‌گویـد کـه آنـان همواره تالش دارند تـا برنامه‌هـا و کارگاه‌های آموزشـی 

دیگـری نیـز بـرای جوانان و قشـر انـاث این ولایـت برگـزار کنند.
از طرفـی هـم، فروزان امینـی، مدرس این کارگاه آموزشـی می‌گوید کـه جوانان به‌ویژه 
دختـران و زنـان نیـاز دارنـد تـا در زمینـه‌ی آگاهی‌دهـی برای رسـیدن به اهداف‌شـان 

چنیـن سـمینارهایی بیش‌تر برگزار شـود.
خانـم امینـی تاکیـد کـرده می‌افزایـد کـه در شـرایط فعلـی، بسـیاری از دختـران بـه 
دلیـل تغییـر جهـت هـدف و آرزوهای‌شـان نیاز بـه رهنمایی دارنـد که برگـزاری چنین 

سـمینارهایی نقـش اساسـی بـر روح و روان دختـران دارد.
او تاکیـد کـرده تصریـح می‌کنـد کـه ایـن کارگاه با اسـتقبال گـرم بسـیاری از دختران 

روبه‌رو شـده اسـت.
در سـوی دیگـر، اشـتراک ‌کننـدگان این کارگاه آموزشـی، ضمـن اسـتقبال از برگزاری 

ایـن کارگاه، موضوعـات بحـث شـده در ایـن کارگاه را مفیـد عنـوان می‌کنند.
هلالـه یـک تن از اشـتراک کنندگان این کارگاه آموزشـی، از برگزاری ایـن کارگاه، ابراز 
خرسـندی کـرده و خواهـان برگـزاری بیش‌تـر چنین کارگاه‌هایـی اسـت. او تاکید کرده 
می‌گویـد کـه چنیـن برنامه‌هایی برای توانمندسـازی دختران و زنان بسـیار موثر اسـت.

هلالـه می‌افزایـد: »در ایـن کارگاه مطالبـی را آموختـم که می‌تواند در زندگـی روزمره‌ام 
کمـک زیـادی کنـد. مهارت‌هـای تصمیم‌گیـری و تفکر انتقـادی که در ایـن کارگاه یاد 
گرفتـم، بـرای مـن خیلـی مهـم اسـت. این سـمینارها باعـث می‌شـود که مـن و دیگر 
جوانـان قـادر باشـیم بـه هدف‌هـای خـود بیشـتر توجـه کنیـم و از موانع موجود بر سـر 

آگاه شویم.«  راه 
کریمـه نیـز یک تـن دیگـر از اشـتراک‌کنندگان ایـن کارگاه، موضوعات بحث شـده در 
ایـن کارگاه را مفیـد و مهـم خوانـده می‌افزایـد که برگـزاری چنین سـمینارهایی، باعث 

می‌شـود تـا انگیـزه‌ی یادگیـری در وجودشـان بیش‌تر شـود.
او نیز همانند دیگر اشتراک‌کنندگان از برگزاری این کارگاه خرسند است.

گفتنـی اسـت کـه در ایـن کارگاه، پیرامـون موضوعـات مهارت‌هـای زندگـی، اهمیـت 
مهارت‌هـای زندگـی در روابـط زندگـی روزمـره، انـواع مهارت‌هـای زندگـی، مهـارت 
خودآگاهـی، مهـارت تصمیمگیـری، مهـارت تفکر انتقـادی و دیگر موضوعـات بحث و 
گفت‌وگـو شـد کـه در روز آخـر ایـن کارگاه، بـا دادن تصدیق‌نامـه به اشـتراک‌کنندگان 

از سـوی شـورای یاد شـده، ایـن کارگاه آموزشـی پایـان یافت.
گفتنـی اسـت کـه در ماه‌هـای پسـین ایـن شـورا کارگاه‌های بسـیاری بـرای دختران و 
پسـران بـا در نظرداشـت موضوعـات مفیـد و براسـاس نیـاز جوانان جهـت آگاهی‌دهی 

برگـزار کـرده اسـت کـه با اسـتقبال شـمار بسـیاری از جوانان روبه‌رو شـده‌ اسـت.
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وزارت صنعـت و تجـارت اعالم کـرده اسـت کـه 
ارزش یـک  بـه  مـاه گذشـته  افغانسـتان طـی ۱۰ 
بـا آسـیای‌ مرکـزی  دالـر  میلیـون  میلیـارد و ۷۰۰ 

اسـت. داشـته  تجـارت 
اسـت  کـرده  اعالم  تجـارت  و  صنعـت  وزارت 
مـاه نخسـت سـال‌ جـاری  در ۱۰  افغانسـتان  کـه 
خورشـیدی، بـه ارزش یـک میلیـارد و ۶۹۶ میلیـون 
بـا کشـورهای  تجـاری  دادوسـتد  امریکایـی،  دالـر 

اسـت. داشـته  مرکـزی  آسـیای 
وزارت‌خانـه  ایـن  سـخنگوی  جـواد؛  عبدالسالم 
در ایکـس گفتـه اسـت کـه ارزش ایـن تجـارت در 
۱۰ مـاه نخسـت سـال ۱۴۰۳ خورشـیدی، شـامل 
صـادرات ۱۱۲ میلیـون دالـر میـوه خشـک و تـازه، 
آبمیـوه، تالـک و نباتات طبی به کشـورهای آسـیای 

میانـه بـوده اسـت.
و  تاجـران  از  شـماری  کـه  افـزوده  آخونـدزاده 
صنعـت‌کاران افغانسـتان، کشـورهای آسـیای میانه 
را بـازار مناسـبی بـرای تقویت تجارت این کشـور 
می‌داننـد و بـر ایـن بـاور انـد کـه تقویـت روابط 
تجـاری بـا ایـن کشـورها می‌توانـد اقتصـاد ملی 

افغانسـتان را تقویـت کنـد.
ایـن در حالـی اسـت کـه وزارت صنعـت و تجـارت 
طالبـان چند روز پیش از دادوسـتد تجـاری به ارزش 

۱۷۴ میلیـون دالـر با کشـور روسـیه در جریان سـال 
جـاری خبـر داده بود.

ایـن وزارت همچنیـن پیشـتر گفته بود کـه مراودات 
تجـاری افغانسـتان بـا ایـران نیـز در سـال گذشـته 

میالدی بـا رشـد دوبرابری همـراه بوده اسـت.
در همیـن حـال، پیشـتر مسـئولان وزارت صنعـت و 
تجـارت اعالم کردنـد که در ۱۰ ماه نخسـت سـال 
جـاری مـراودات تجـاری این گروه با هنـد به ارزش 

۷۶۳ میلیـون دالر بوده اسـت.
سـخنگوی وزارت تجـارت اعلام کـرد که در ۱۰ ماه 
نخسـت سـال جاری خورشـیدی، مـراودات تجاری 
دالـر  میلیـون  ارزش ۷۶۳  بـه  هنـد  بـا  افغانسـتان 

رسیده است

 کـه از ایـن میـان، ۵۴۱ میلیون دالـر آن را صادرات 
و ۲۲۲ میلیـون دالـر آن را واردات تشـکیل می‌دهد.

هنـد  از  افغانسـتان  وارداتـی  اقالم  بـه  اگرچـه  او 
اشـاره نکـرده امـا افـزود که اقالم عمـده‌ صادراتی 
افغانسـتان بـه هنـد شـامل انجیـر خشـک، هنـگ، 

زعفـران، کشـمش، زیـره و بـادام بـوده اسـت.
و  تجـارت  اتـاق  مسـئولان  حـال،  همیـن  در 
سـرمایه‌گذاری افغانسـتان، بازارهـای هنـد را یـک 
بسـتر مناسـب برای فروش فرآورده‌های افغانسـتان 
بـرای  بیشـتر  تسـهیلات  ایجـاد  بـر  و  می‌داننـد 
بازرگانـان، به‌ویـژه در زمینه ویـزای بازرگانی، تأکید 

. می‌کننـد
خان‌جـان الکـوزی؛ عضـو هیـأت مدیـره ایـن اتاق، 
وضعیـت روابـط تجـاری افغانسـتان با هنـد را خوب 
توصیـف نمـوده می‌گویـد: »امکانات بیشـتری برای 

گسـترش ایـن روابط وجـود دارد.«
از هنـد کاهـش  افغانسـتان  واردات  او،  بـه گفتـه 
یافتـه کـه دلیل اصلـی آن نبود ویزا بـرای تاجران 

ست. ا
ایـن در حالـی اسـت که افغانسـتان پـس از ایران 
و پاکسـتان بیش‌تریـن دادوسـتد تجـاری را با هند 
دارد. ایـن دادوسـتد از طریـق گذرگاه‌هایـی ماننـد 
کراچـی، چابهـار، واگـه و بندرعباس انجام می‌شـود.

ساخت خط آهن ترانس-
افغان در سال روان 

میلادی آغاز می‌شود
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طبـق گـزارش اداره ترافیـک حکومـت امـارت، 
در ده مـاه گذشـته، نزدیـک بـه چهـار هـزار 
حادثـه ترافیکـی در ایـن کشـور ثبت شـده که 
جـان دسـت‌کم دو هـزار نفـر را گرفتـه اسـت.

حسـیب الله مختـار، رئیـس عمومـی ترافیـک 
حکومـت امـارت، در گفت‌وگو اعلام کـرد: »در 
سـال گذشـته ۴۱۵۰ حادثـه ترافیکـی رخ داد 
و اکنـون در مـاه دهـم، شـمار ایـن حـوادث به 
چهـار هـزار رسـیده اسـت. در این حـوادث، دو 
هـزار نفر جـان باختند و تقریبـاً ۷۵۰ نفر دیگر 

شـدند.« زخمی 
آمـار وزارت داخله/کشـور کـه در اختیـار قـرار 
گرفتـه، نشـان می‌دهـد کـه در سـال ۱۴۰۲ 
در  ترافیکـی  حادثـه   ۵۵۲۰ خورشـیدی، 

اسـت. پیوسـته  وقـوع  بـه  افغانسـتان 
در حـدود نیمـی از ایـن حـوادث، خودروهـای 
تیزرفتـار )سـواری(، موتورسـیکلت‌ها، لاری‌هـا 
اتوبوس‌هـای مسـافربری دخیـل  و  )کامیـون( 

بودند.
اداره ترافیـک حکومـت امـارت می‌گویـد ایـن 

حـوادث عمدتـاً در شـاهراه‌های جنـوب غرب و 
مسـیر کابل-شـمال رخ داده اسـت.

در مـاه گذشـته، تنهـا در دو حادثه در شـاهراه 
کابل-قندهـار، بیـش از ۵۰ نفر جـان خود را از 
دسـت دادنـد و ده‌هـا نفـر دیگر زخمی شـدند. 
در حالـی که در سـال گذشـته، شـاهراه کابل-

تورخـم در شـرق افغانسـتان بیشـترین حوادث 
ترافیکـی را شـاهد بود.

شهرها نیز از این حوادث در امان نبوده‌اند.
یـک  شـفق،  وحیـدالله  پیـش،  هفتـه  چنـد 
شـهروند افغانسـتان، در حادثـه‌ای ترافیکی در 
شـرق کشـور جان باخت و چهار نفـر از اعضای 
بـرادرش،  دو  و  مـادر  جملـه  از  خانـواده‌اش، 

زخمـی شـدند.
ذبیـح الله قانت، پسـر کاکای او، علـت حادثه را 
خرابـی جـاده و بی‌احتیاطـی راننـده دانسـته و 
افـزود: »اینها در مسـیر خـود حرکت می‌کردند 
کـه یـک خـودرو دیگـر بـه دلیـل بی‌احتیاطی 

حادثـه آفریـد. او صاحب شـش فرزنـد بود.«

عوامل مؤثر در حوادث ترافیکی
بی‌احتیاطـی راننـدگان، از جملـه سـبقت‌های 
غیرمجـاز، سـرعت بـالا، مصـرف مـواد مخدر و 
اسـتفاده از تلفـن همراه در هنـگام رانندگی، از 
جملـه عوامل اصلـی وقوع حـوادث ترافیکی در 

افغانسـتان اعلام شـده است.
همچنیـن، خرابـی جاده‌هـا، تخریـب جاده‌هـا 
بـه دلیـل انفجارهـای کنار جاده و عـدم رعایت 
قوانیـن ترافیکـی و نداشـتن علائـم راهنمایـی 
ایـن  وقـوع  در  به‌سـزایی  نقـش  نیـز  کافـی 

حـوادث دارنـد.
بـه  فـوری  نیـاز  نشـان‌دهنده  حـوادث  ایـن 
اقدامـات اساسـی در زمینـه ایمنـی جاده‌هـا، 
آگاهـی  سـطح  ارتقـای  و  ترافیـک  مدیریـت 
عمومـی در افغانسـتان تحـت حاکمیـت امارت 
اسـت. علاوه بـر ایـن، نبود نظـارت بر وسـایل 
و  مسـافربری،  اتوبوس‌هـای  ویـژه  بـه  نقلیـه، 
وضعیـت دشـوار برخـی مسـیرها، بـه افزایـش 

ایـن حـوادث کمـک کـرده اسـت.
ادامه مطلب در صفحه بعدی . . . 

حوادث ترافیکی در افغانستان؛
 دو هزار کشته و بیش از ۷۰۰ زخمی

 در کمتر از یک سال
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ادامه مطلب . . . 
اظهـار  زمینـه  ایـن  در  مختـار  الله  حسـیب 
داشـت: »از لحـاظ شـرعی و عقلـی، حـوادث 
ترافیکـی از سـوی تقدیـر پیش می‌آینـد، اما از 
دیـدگاه انسـانی، مسـئولین باید تدابیـری برای 
جلوگیـری از ایـن حـوادث اتخـاذ کننـد. ایـن 
حـوادث ماهیـت بشـری و انسـانی دارد، ما این 

را بخاطـر فـرار از مسـئولیت نمی‌گوییـم.«
تدابیر جدید برای مدیریت ترافیک

مختـار همچنیـن بـا اذعـان بـه این موضـوع که 
میـزان تلفات همچنـان بالا اسـت گفت که پس 
از وقـوع حادثـه مرگبـار اخیـر در مسـیر کابـل-

قندهـار، رهبـری امارت بودجـه‌ای را برای بهبود 
مدیریـت ترافیـک تأیید کرده اسـت.

او افـزود: »رهبـری ما تصمیم گرفت تا مشـکل 
را شناسـایی کـرده و بـا وزارتخانه‌هـا و محاکـم 
مختلـف جلسـاتی برگزار کـرده و اصولـی برای 
مدیریـت بهتـر ترافیـک در شـاهراه‌ها تصویـب 
کنـد. در ایـن راسـتا، خریـد وسـایل از جملـه 
سرعت‌سـنج‌ها و نصـب علائـم راهنمایـی نیـز 

در دسـتور کار قـرار گرفتـه اسـت.«
کارزارهای آگاهی‌دهی

پـس از وقـوع تصادفـات جـاده‌ای در ماه‌هـای 
اخیـر، بـه تازگـی تعـدادی از اعضای تیـم ملی 
کریکـت افغانسـتان کمپینـی را در شـبکه‌های 
اجتماعـی راه‌انـدازی کرده‌انـد کـه هـدف آن، 
آگاه‌سـازی مـردم دربـاره راه‌هـای جلوگیری از 

اسـت. ترافیکی  حـوادث 
اهمیـت  بـه  ویدیویـی،  پیام‌هـای  ایـن  در 
و  ترافیکـی  اتوبـوس، چراغ‌هـای  ایسـتگاه‌های 
خطـرات رانندگی در خلاف جهت اشـاره شـده 

. ست ا
اسـدالله داور، فعـال اجتماعـی که خـود در یک 
حادثـه ترافیکـی پـدر و خواهـرش را از دسـت 
داده اسـت، نیـز با اطلاع‌رسـانی در ایـن زمینه، 
مـردم را بـه رعایـت قوانین ترافیکـی و توجه به 

ایمنـی جاده‌هـا دعوت کرده اسـت.
او می‌گویـد: »پـس از فـوت پـدر و خواهـرم، 
بـرای  مصیبـت  ایـن  از  تـا  گرفتـم  تصمیـم 

کنـم.« اسـتفاده  دیگـران  آگاه‌سـازی 
چالش‌های حقوقی و بیمه

در افغانسـتان، بسـیاری از پرونده‌هـای حوادث 

ترافیکـی بـه دادگاه‌هـا نمی‌رسـند و معمـولاً از 
طریـق محاکـم محلـی یـا میـان بـزرگان قـوم 
حـل و فصـل می‌شـوند. بـرای مثـال، پرونـده 
میـان  جرگـه‌ای  در  شـفق  وحیـدالله  مـرگ 

بـزرگان قـوم مـورد بررسـی قـرار گرفـت.
امـارت در  رئیـس عمومـی ترافیـک حکومـت 
ایـن زمینـه گفـت: »اگر حادثه سـطحی باشـد، 
راننـدگان معمـولاً بیـن خـود تفاهـم می‌کنند، 
امـا در حـوادث بزرگ‌تـر کـه کشـته و زخمـی 
دارنـد، پرونده‌هـا بـه محاکـم ارجاع می‌شـود.«

او همچنیـن تاییـد کـرد کـه سیسـتم بیمه در 
افغانسـتان فعـال نیسـت و تطبیـق نمی‌شـود.

بی‌بی‌سـی  بـه  نیـز  راننـدگان  از  شـماری 
بـرای  گذشـته  در  اینکـه  رغـم  بـه  گفته‌انـد 
تمدیـد جـواز خـود، مبلغـی بـه عنـوان بیمـه 
پرداخـت می‌کردنـد امـا ایـن سیسـتم اکنـون 

نـدارد. وجـود 
رئیـس عمومی ترافیـک حکومت امـارت گفت: 
»مـا اولویت‌هایـی داریـم کـه توانسـتیم مرکـز 
معلومـات را ایجـاد کنیـم و در مرحلـه بعـدی، 
مصونیـت را کـه بیمـه شـامل آن می‌شـود، اما 
بیمـه بایـد از لحـاظ شـرعی و حقوقـی مطالعه 

» شود.
اسـدالله داور که اقاربش را در حـوادث ترافیکی 
از دسـت داده در ایـن خصـوص گفـت: »اگرچه 
خـودم هیچ‌گونـه غرامتـی دریافـت نکـردم، اما 
معتقـدم که مقامات باید مانند سـایر کشـورها، 
پرداخـت غرامـت را جدی بگیرنـد و این غرامت 
بایـد بـه حـدی باشـد کـه راننـدگان نتوانند از 

کنند.« تخطـی  قوانین 
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اعمـال مجرمانـه و تشـدید  افزایـش  بـا  همزمـان 
نگرانی‌هـا دربـاره اخـراج مهاجـران افغـان از آلمان، 
مقام‌هـای آلمانـی اعالم کرده‌انـد که زمـان اخراج 

مهاجـران افغانسـتان نامشـخص اسـت.
بـا انتخابـات فدرال آلمـان در ۲۳ فبروری )۵ حوت(، 
کشـور  ایـن  از  مهاجـران  اخـراج  دربـاره  بحث‌هـا 
سـخنگوی  هبسـتریت؛  اسـتفن  و  گرفتـه  شـدت 
دولـت آلمـان، اعالم کـرده کـه بعید اسـت پیش از 

انتخابـات، اخراجـی بـه افغانسـتان انجـام شـود.
نمایندگـی  نبـود  کـه  اسـت  کـرده  تصریـح  او 
دیپلماتیـک آلمان در افغانسـتان، روند ایـن اقدامات 

پیچیـده کـرده اسـت. را 
در همیـن حـال، او گفتـه کـه دولت آلمـان در حال 
مذاکـره بـا شـرکای بین‌المللـی خـود در ایـن زمینه 
اسـت، امـا هنـوز زمان مشـخصی برای اجـرای این 

اخراج‌هـا تعیین نشـده اسـت.
سـخنگوی وزارت داخلـه آلمـان نیـز تأکیـد کرد که 
انجـام چنیـن اخراج‌هایـی بـه دریافت مجـوز پرواز، 
مجـوز فرود و همکاری با کشـورهای ثالث بسـتگی 
دارد. او افـزوده اسـت کـه تعییـن زمـان دقیـق این 
هرگونـه  از  تـا  نیسـت  ممکـن  پیـش  از  اقدامـات 
هشـدار یـا به خطر افتـادن عملیات جلوگیری شـود.

بـر اسـاس گـزارش رسـانه‌های آلمانـی، مسـئولان 
اخـراج  زمینـه  در  همـکاری  آمـاده  کـه  گفته‌انـد 
مهاجـران از آلمـان هسـتند، امـا در مقابل، خواسـتار 

بازگشـایی دفتـر کنسـولی خود در این کشـور شـده 
اسـت. سـخنگوی حکومت سرپرسـت اظهار داشـته‌ 
کـه ایـن دفتـر می‌توانـد »بـه افغان‌هـا در زمینـه 

مهاجـرت خدمـات ارائـه دهـد«.
سـال  در  کـه  می‌دهنـد  نشـان  رسـمی  آمارهـای 
گذشـته بیـش از ۲۰ هـزار مهاجـر از آلمـان اخـراج 
شـده‌اند، کـه ۲۲ درصـد افزایـش نسـبت بـه سـال 

قبـل را نشـان می‌دهـد.
در ایـن میـان، شـهروندان افغانسـتان بزرگ‌تریـن 
گروهـی بودنـد کـه تحـت قوانیـن دوبلیـن از آلمان 

منتقـل شـده‌اند.
طبـق ایـن قوانیـن، افرادی کـه ابتدا در یک کشـور 
عضـو اتحادیـه اروپـا درخواسـت پناهندگـی داده‌اند، 

بایـد به همـان کشـور بازگردانده شـوند.
در همیـن حـال، اخـراج مسـتقیم بـه افغانسـتان به 
دلیـل مشـکلات دیپلماتیـک همچنـان نامشـخص 
اسـت و مشـخص نیسـت که این روند چـه زمانی و 

چگونـه اجرایـی خواهد شـد.
پـس از حملـه‌ای در مونیـخ که در آن یک شـهروند 
افغانسـتان بـا موتـر خـود بـه میـان جمعیـت رانـده 
اخـراج  دربـاره  بحـث  کـرد،  زخمـی  را  نفـر   ۳۶ و 
مهاجـران محکـوم در آلمـان شـدت گرفتـه اسـت.

داد،  رخ  دلـو(   ۲۵( پنج‌شـنبه  کـه  حادثـه  ایـن 
واکنش‌هـای گسـترده‌ای از سـوی مقامات سیاسـی 

اسـت. برانگیختـه  عمومـی  و 

دادسـتان آلمـان اعالم کـرد کـه متهـم ۲۴ سـاله، 
فرهـاد نـوری، در بازجویی‌ها اعتـراف کرده که عمدا 
خـودرو را بـه سـمت جمعیـت هدایـت کرده اسـت. 
مقام‌هـا همچنیـن احتمـال انگیـزه اسالم‌گرایانه را 
مطـرح کرده‌انـد، هرچنـد هنـوز شـواهدی از ارتباط 

او بـا گروه‌هـای افراطـی یافت نشـده اسـت.
ایـن فرد پـس از حملـه، در حضور پلیس شـعارهای 

مذهبی »الله اکبر« سـر داده اسـت.
فرهـاد نـوری در سـال ۲۰۱۶ بـه عنـوان پناهجوی 

خردسـال بـدون همـراه وارد آلمان شـد.
درخواسـت پناهندگی او در سـال ۲۰۲۰ رد شـد، اما 

در سـال ۲۰۲۱ مجـوز اقامـت موقـت دریافت کرد.
او در چندیـن شـرکت امنیتـی بـه عنـوان کارآگاه 
فروشـگاهی مشـغول بـه کار بـوده و سـابقه جنایـی 

اسـت. نداشـته  قابل‌توجهـی 
 نخسـت‌وزیر آلمـان، بـر لـزوم اخـراج مهاجرانی که 

مرتکـب جنایـات جدی می‌شـوند، تأکیـد کرد.
او در مصاحبـه‌ای گفـت: »هـر فـردی کـه تابعیـت 
آلمـان را نـدارد و مرتکـب چنیـن جنایاتی می‌شـود، 

بایـد از کشـور اخراج شـود.«
در همیـن حـال، وزیـر خارجـه آلمـان، نسـبت بـه 
تفرقه‌افکنـی در جامعـه هشـدار داد و از همبسـتگی 

دموکراتیـک دفـاع کـرد.
فردریـش مرتـز؛ نامـزد محافظه‌کار، نیـز بر ضرورت 
اجـرای سـختگیرانه‌تر قوانیـن مهاجـرت تأکید کرده 

است.

افزایش اعمال مجرمانه و نگرانی درباره
اخراج مهاجران افغان از آلمان
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مـردی کـه بـرای مقابله با عـوارض ابتلای به بیمـاری پارکینسـون یک 
ایمپلنـت مغـزی جدیـد و بـا کنتـرل رایانـه‌ای در مغـزش نصـب شـده 
اسـت، می‌گویـد ایـن ایمپلنـت آنقـدر خـوب عمـل می‌کنـد کـه گاهـی 

اوقـات فرامـوش می‌کنـد کـه بـه ایـن بیمـاری مبتلا اسـت.
رایانـه کوچکـی کـه ۱۲ مـاه پیـش در قفسـه سـینه کویـن هیـل قـرار 
داد شـد بـه سـیم‌هایی متصـل اسـت کـه بـه مغـز مـی‌رود و می‌توانـد 
سـیگنال‌های الکتریکـی ارسـال کنـد و بـا بـه روز رسـانی آن، می‌توانـد 

فعالیـت مغـز او را بخوانـد.
ایـن مـرد ۶۵ سـاله اهـل سـاندرلند در انگلسـتان گفتـه اسـت کـه ایـن 
درمـان آنقـدر موفقیت‌آمیـز بـوده اسـت کـه احسـاس می‌کنـد »درمان 

است.« شـده 
بهبودیافتـه سیسـتم  امیدوارنـد کـه نسـخه  نیوکاسـل  جراحـان شـهر 
تحریـک عمقـی مغز »تاثیری بـزرگ« بر کیفیـت زندگی بیمـاران مبتلا 

به پارکینسـون داشـته باشـد.

ممنوعیت ورود به آشپزخانه
هشدار: در این قسمت یک عکس دلخراش وجود دارد.

او در ۴۰ سـالگی علایمـی از جملـه لـرزش انگشـت شسـت خـود را 
می‌دیـد. کابـوس  و  می‌شـد  بیخوابـی  دچـار  و  می‌کـرد  احسـاس 

همسـرش او را از رفتـن بـه آشـپزخانه منع کـرد، زیرا دسـتش به قدری 
می‌لرزیـد کـه نوشـیدنی‌های داغ را می‌ریخـت و حتی با چاقو انگشـتش 

را می‌بریـد.
در سـال ۲۰۱۷ بـه پزشـک خـود مراجعه کـرد و او تشـخیص داد که به 

پارکینسـون مبتلاست.
بـه او گفتـه شـد کـه بـرای ایـن بیمـاری دارو و درمانـی وجـود نـدارد، 
مگـر یـک شـیوه جدیـد درمانـی شـامل تحریک عمقـی مغـز )DBS( و 

آزمایش‌هـا نشـان داد کـه او بـرای ایـن جراحـی مناسـب اسـت.
ایـن جراحی شـامل قـرار دادن یـک ایمپلنـت در عمق مغـز در ناحیه‌ای 

به انـدازه یـک دانه برنج اسـت.
رایانه‌ای که در قفسـه سـینه او قرار دارد به دو سـیم نازک متصل اسـت 

کـه از پشـت گردن او به بـالا می‌رود.
ایـن سـیم‌ها منتقـل کننـده پیام‌هـای الکتریکـی هسـتند کـه می‌توانند 

علایـم پارکینسـون او را مدیریـت کنند.
آقـای هیـل رایانـه را بـه انـدازه و شـکل »یـک کیـک یافـا« توصیـف 

. می‌کنـد
او می‌گویـد بعـد از عمل جراحی که دسـتگاه روشـن شـد احسـاس کرد 

که نتیجه آن چشـمگیر اسـت.
ادامه مطلب در صفحه بعدی 

بیمار مبتلا به 
پارکینسون با دستگاه 
جدید احساس می‌کند

»درمان شده است«
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ادامه مطلب . . . 
پـس از سـال‌ها بی‌خوابـی شـبانه، و تکان‌هـای 
غیرقابـل کنتـرل دسـت و پایـش، می‌دیـد کـه 

لرزش‌هایـش فـورا متوقف شـده اسـت.
آقـای هیـل گفـت که به دسـت خود کـه بدون 
لـرزش بـود خیـره شـده و »بـاورش نمی‌شـد 
چنیـن تغییـری روی داده اسـت« و همسـرش 

هـم از ایـن موضـوع بـه گریـه افتاد.
زندگـی او بـه وضعیتـی برگشـت کـه پیـش از 
ابتلا داشـت، یعنی توانسـت دوباره بـه میخانه 

بـرود و دوسـتانش را ببینـد.
او یـک دوچرخـه خرید و حتی همسـرش به او 

اجـازه داد به آشـپزخانه برگردد.
در سـال گذشـته، او مجبـور بود بـه طور منظم 
بـه بیمارسـتان بـرود تـا دسـتگاه متصـل به او 
را برنامه‌ریـزی مجـدد کننـد تـا بتوانـد عوارض 

بیمـاری را بهتـر کنتـرل کند.
اکنون نسـخه جدید و به روز شـده این سیستم 
بـه نام »تحریـک عمقی مغـزی تطبیقی« برای 
برنامه‌ریـزی مجـدد سیسـتم در زمـان واقعـی 

طراحی شـده است.
مغـزی  سـیگنال‌های  می‌توانـد  وسـیله  ایـن 
بیمـار را هـم بخواند کـه به گفته پزشـکان باید 
بـه معنـای کنتـرل بهتر علایـم بیماری باشـد.

در  اعصـاب  و  مغـز  جـراح  حسـین،  اکبـر 
اولیـن  از  یکـی  نیوکاسـل،  بیمارسـتان‌های 
پزشـکان در جهـان اسـت کـه درمـان تطبیقی 

 )Brainsense( »موسـوم به »برینسـنس
را بـه کار گرفته اسـت. دسـتگاه مورد اسـتفاده 
را شـرکت »مِدترونیک« طراحـی و تولید کرده 

. ست ا
نسـخه  مـورد  در  جالـب  »نکتـه  گفـت:  وی 
تطبیقـی ایـن اسـت کـه تکانه‌هـای الکتریکـی 
بـه طـور خـودکار  مغـز  بـه  ارسـالی دسـتگاه 
کنتـرل و تنظیـم می‌شـود. این کار بـا توجه به 
شـرایط ویـژه هر بیمار که دسـتگاه نصب شـده 
در قفسـه سـینه ضبـط کـرده انجام می‌شـود.«

»سـیگنال‌های بیولوژیکی تولید شـده در درون 
خود فـرد برای تنظیـم درمان توسـط ایمپلنت 

است.« کافی 

»ایـن تغییـرات می‌توانـد در دقیقـه یـا سـاعت 
اتفـاق بیفتـد، بـه ایـن معنی کـه درمـان واقعا 
بـه نیازهـای دقیـق هـر فـرد پاسـخ می‌دهد.«

»ایـن درمـان هیجان‌انگیـز اسـت و امیدواریـم 
کـه تاثیـر فراوانـی بر زندگـی بیمـار و در بهبود 

کیفیـت زندگـی او مؤثر باشـد.«

کویـن هیـل می‌گویـد با ایـن عمـل جراحی به 
شـرایط زندگـی قبل از ابتلای به پارکینسـون 

بازگشـته است
توضیـح تصویر،کویـن هیـل می‌گویـد بـا ایـن 
از  قبـل  زندگـی  شـرایط  بـه  جراحـی  عمـل 

اسـت بازگشـته  پارکینسـون  بـه  ابتلای 
دکتـر بکـی جونـز، از اعضـای موسسـه خیریـه 
پارکینسـون بریتانیـا، می‌گویـد: »شـیوه کنونی 
تحریـک عمقـی مغز می‌توانـد زندگـی بیمار را 
تغییـر دهـد و ایـن نویـد را بـه همـراه دارد که 
اگـر بـه نیازهـای ویـژه فرد بیمـار پاسـخ دهد، 
حتـی موثرتـر خواهد بود و برینسـنس یک گام 

بـزرگ بـه سـوی تحقق ایـن هدف اسـت.«
مزایـای  ارزیابـی  بـرای  شـواهد  حالیکـه  »در 
تحریـک عمقـی مغـز تطبیقـی در مقایسـه بـا 
نـوع اسـتاندارد همچنـان در حـال جمـع‌آوری 
شـدن اسـت، بسـیار مناسـب اسـت که شـاهد 
حرکـت بـه سـوی کاربـرد ایـن درمـان جدیـد 
و مؤثرتـر بـرای افـراد مبتلا بـه پارکینسـون 

باشـیم.«
در بریتانیـا حـدود ۱۵۳ هـزار نفـر بـا بیمـاری 
پارکینسـون زندگـی می‌کننـد که یـک اختلال 
عصبـی پیشـرونده اسـت کـه بر مغز و سیسـتم 

اثر می‌گـذارد. عصبـی 
پیش‌بینـی می‌شـود کـه بـا افزایـش جمعیـت 
و افزایـش سـن متوسـط در جامعـه، ایـن رقـم 

یابد. افزایـش 

اکبر حسین جراح مغز و اعصاب گفته است تغییرات اخیر در این دستگاه 
برای بهبود کیفیت زندگی بیماران بسیار مهم است
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دونالـد ترامـپ، رئیس‌جمهور آمریـکا، تعرفه‌های گسـترده‌ای بـر کالاهای چینی 
وضـع کـرده و دلیـل ایـن اقـدام را ناتوانـی پکـن در جلوگیـری از صـادرات مواد 
شـیمیایی مـورد اسـتفاده در تولیـد مـاده مخدر قـوی فنتانیل عنوان کرده اسـت.

آمریـکا مدت‌هاسـت شـرکت‌های چینـی را متهـم می‌کنـد کـه آگاهانـه مـواد 
اولیـه را در اختیـار گروه‌هایـی قـرار می‌دهنـد کـه در تولید این مـاده مخدر نقش 
دارنـد. پکـن نیـز در واکنـش، تعرفه‌های تجـاری متقابلـی را اعمال کرده اسـت.

کاخ سـفید کانـادا و مکزیـک را نیـز متهـم کرده که نتوانسـته‌اند مانـع گروه‌های 
تبهـکار در زمینـه قاچـاق فنتانیل به آمریکا شـوند.

ترامـپ قصـد داشـت علیـه ایـن دو کشـور تعرفه‌هایـی اعمـال کنـد، امـا پـس از 
دسـتیابی بـه امتیازاتـی برای افزایـش امنیت مـرزی، از این اقدام صـرف نظر کرد.

بحران فنتانیل در آمریکا تا چه حد جدی است؟
فنتانیـل یـک مـاده مخـدر صنعتـی اسـت کـه از ترکیب چندیـن ماده شـیمیایی 
تولیـد می‌شـود. نهادهـای نظارتـی آمریـکا در دهـه ۱۹۶۰ اسـتفاده از آن را بـه 
عنـوان مسـکن برای مصارف پزشـکی تأیید کردنـد، اما از آن زمـان تاکنون این 
مـاده بـه اصلی‌تریـن عامل مـرگ ناشـی از مصرف بیـش از حد مـواد افیونی در 

این کشـور تبدیل شـده اسـت.
بـر اسـاس گـزارش مرکـز کنتـرل و پیشـگیری از بیماری‌هـای آمریکا، در سـال 
۲۰۲۳ بیـش از ۷۴ هـزار آمریکایـی بـر اثـر مصـرف ترکیبـات مخـدر حـاوی 

فنتانیـل جـان خـود را از دسـت دادنـد.
فنتانیـل اغلـب بـا دیگـر مـواد مخـدر غیرقانونـی ترکیب می‌شـود و بسـیاری از 
مصرف‌کننـدگان از وجـود آن در مـوادی کـه مصـرف می‌کننـد، بی‌اطلاع‌انـد.

مصـرف تنهـا دو میلی‌گـرم فنتانیـل، تقریبـاً بـه اندازه نـوک یک مـداد، می‌تواند 
مرگبار باشـد.

در دهـه گذشـته، زنجیـره تامیـن جهانـی فنتانیل گسـترش چشـمگیری یافته و 
کنتـرل آن را بـرای نیروهـای انتظامـی و سیاسـت‌گذاران دشـوارتر کرده اسـت.

چین تامین‌کننده اصلی مواد اولیه مورد استفاده در تولید فنتانیل است.
بخش عمده فنتانیل از طریق مکزیک وارد آمریکا می‌شود

از سـپتامبر تاکنـون، ۲۰۴۰ کیلوگـرم فنتانیـل در آمریـکا کشـف و ضبـط شـده 
اسـت. ایـن آمـار را اداره گمـرک و حفاظـت مـرزی آمریکا منتشـر کرده اسـت.

تقریبـا تمـام این مـواد )۹۸ درصد( در مـرز جنوب غربی آمریکا بـا مکزیک توقیف 
شـده اسـت. کمتـر از یـک درصـد آن در مرز شـمالی آمریکا با کانادا کشـف شـده 

و بقیـه در مسـیرهای دریایـی یا دیگر نقاط بازرسـی آمریکا توقیف شـده اسـت.
بـر اسـاس گـزارش اداره مبـارزه بـا مـواد مخـدر آمریـکا، گروه‌هـای تبهـکار 
مکزیکـی، از جملـه کارتـل سـینالوآ، در تولیـد و قاچـاق فنتانیـل، مت‌آمفتامین و 

دیگـر مـواد مخـدر غیرقانونـی بـه آمریـکا نقـش اساسـی دارند.
قاچاقچیـان مـواد شـیمیایی لازم بـرای تولید فنتانیـل را از چین تأمیـن می‌کنند. 
ایـن مـواد در آزمایشـگاه‌های مکزیـک بـه محصـول نهایـی فنتانیـل تبدیـل و 

سـپس بـه آمریـکا قاچاق می‌شـوند.
بـر اسـاس گـزارش اداره مبـارزه بـا مـواد مخـدر آمریـکا، کارتـل سـینالوآ از 
روش‌هـای مختلفـی بـرای مخفـی کـردن محموله‌هـای ورودی بـه مکزیـک 
اسـتفاده می‌کنـد، از جملـه جاسـازی مـواد شـیمیایی در میـان کالاهـای تجاری 
قانونـی، تغییـر برچسـب کانتینرهـا، اسـتفاده از شـرکت‌های پوششـی و ارسـال 

محمولـه از طریـق کشـورهای ثالـث.
دولـت ترامـپ، مکزیـک را به همدسـتی بـا کارتل‌های مـواد مخـدر متهم کرده 
اسـت. کلودیـا شـینباوم، رئیس‌جمهـور مکزیک، ایـن اتهامات را رد کرده اسـت.

در مـاه دسـامبر، اندکـی پـس از تهدیـد ترامـپ بـه وضـع تعرفه علیـه مکزیک، 
نیروهـای امنیتـی ایـن کشـور اعلام کردنـد که بزرگ‌تریـن محمولـه فنتانیل در 

تاریـخ مکزیـک را کشـف کرده‌انـد، که معـادل حـدود ۲۰ میلیـون دوز بود.
ادامه مطلب در صفحه بعدی

فنتانیل چیست و 
چگونه وارد آمریکا 

می‌شود؟
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ادامه مطلب . . . 
چیـن، تأمین‌کننـده اصلـی مـواد اولیـه 

اسـت فنتانیل 
چیـن در سـال ۲۰۱۹، فنتانیـل را در رده مـواد 
مخـدر تحـت کنتـرل طبقه‌بندی کرد و سـپس 
در  اسـتفاده  مـورد  مـواد شـیمیایی  از  برخـی 
تولیـد آن را نیـز بـه ایـن فهرسـت اضافـه کرد.

ولـی بـاز هـم تجـارت سـایر مـواد شـیمیایی 
از  برخـی  کـه   – فنتانیـل  تولیـد  بـا  مرتبـط 
آن‌هـا مصـارف قانونـی دارند – همچنـان بدون 
کنتـرل باقـی مانده اسـت، چون افـرادی که در 
ایـن تجارت دخیل هسـتند، راه‌هـای جدیدی 

بـرای دور زدن قانـون پیـدا می‌کننـد.
بررسـی چندیـن کیفرخواسـت در آمریکا 
کـه شـامل جزئیاتی از ارتباطـات ماموران 
مخفـی بـا تولیدکننـدگان چینـی اسـت، 
نشـان می‌دهـد که برخـی از شـرکت‌های 

شـیمیایی در چین آگاهانه اقـدام به فروش 
تحـت  ترکیبـات  جملـه  از  شـیمیایی،  مـواد 

کنتـرل، بـا هـدف تولیـد فنتانیـل کرده‌اند.
بخـش  در  کیفرخواسـت  ده‌هـا  بررسـی 
می‌دهـد  نشـان  بی‌بی‌سـی  راسـتی‌آزمایی 
نه‌تنهـا  چینـی  تولیدکننـدگان  برخـی  کـه 
سـاخت  بـرای  لازم  شـیمیایی  محصـولات 
طریـق  از  بلکـه  کرده‌انـد،  عرضـه  را  فنتانیـل 
پرداخت‌هـای  و  رمزگذاری‌شـده  پلتفرم‌هـای 
رمـزارزی، دسـتورالعمل‌های تولیـد آن را نیـز 

داده‌انـد. ارائـه 
موسسـه  ارشـد  عضـو  فلباب-بـراون،  ونـدا 
خارجـی،  سیاسـت  حـوزه  در  بروکینگـز 
وجـود  بزرگـی  قانونـی  »خلأهـای  می‌گویـد: 
دارد کـه مجرمـان از آن‌ سوءاسـتفاده می‌کنند؛ 
آن‌هـا محصولاتـی را می‌فروشـند کـه از نظـر 
قانونـی مجـاز هسـتند، امـا بـا آگاهـی کامـل 
قـرار  تبهـکار  اختیـار شـبکه‌های  را در  آن‌هـا 

می‌دهند«.

چیـن در بیانیـه‌ای اعلام کـرد کـه این کشـور 
بـا  از سـخت‌گیرانه‌ترین قوانیـن مقابلـه  یکـی 
مـواد مخـدر در جهـان را دارد و پیش‌تـر نیـز 
همکاری‌هایـی بـا آمریـکا در این زمینه داشـته 

ست. ا
در ایـن بیانیه آمده اسـت: »آمریکا باید مشـکل 

فنتانیـل را در داخل کشـور خود جسـت‌وجو 
و حـل کند.«

اگرچـه چیـن همچنـان تامین‌کننـده اصلـی 
تولیـد  بـرای  نیـاز  مـورد  شـیمیایی  مـواد 
فنتانیـل محسـوب می‌شـود، امـا بـر اسـاس 
گـزارش اداره مبـارزه بـا مـواد مخـدر آمریکا، 
هنـد نیـز بـه تدریـج بـه یکـی از منابـع مهم 

ایـن مـواد تبدیـل شـده اسـت.
طبق یک کیفرخواسـت صادرشـده در آمریکا 
در ژانویه ۲۰۲۵، دو شـرکت شیمیایی هندی 
بـه تامیـن مـواد اولیـه بـرای تولیـد فنتانیـل 

بـرای آمریـکا و مکزیـک متهم شـده‌اند.
نقش کانادا در تجارت فنتانیل

متهـم  مکزیـک  کنـار  در  را  کانـادا  ترامـپ، 
کـرده که بـا عـدم کنترل کافـی، باعـث »ورود 
گسـترده افـراد و فنتانیـل« به آمریکا شـده‌اند.

بـر اسـاس داده‌هـای اداره گمـرک و حفاظـت 
مـرزی آمریـکا، تنهـا حـدود دو دهـم درصـد 
از فنتانیـل توقیف‌شـده، در مـرز کانـادا کشـف 
شـده اسـت، در حالـی کـه تقریبـا تمـام مقدار 
باقی‌مانـده در مـرز آمریـکا و مکزیـک کشـف و 

می‌شـود. ضبـط 
مالـی  اطلاعـات  سـازمان  ژانویـه  در  امـا 
تبهـکار  گروه‌هـای  کـه  داد  گـزارش  کانـادا 
از  بیـش  کشـور،  ایـن  در  سـازمان‌یافته 
ایفـا  نقـش  فنتانیـل  تولیـد  در  پیـش 
می‌کننـد و بـا واردات مـواد شـیمیایی 
مـورد نیاز و تجهیزات آزمایشـگاهی از 
چیـن، ایـن مـاده را تولیـد می‌کننـد.

قاچـاق فنتانیل در هـر دو جهت انجام 
سـال  نخسـت  مـاه   ۱۰ در  می‌شـود. 
گـزارش  کانـادا  مـرزی  سـرویس   ،۲۰۲۴
داد کـه ۴/۹ کیلوگـرم فنتانیـل را کـه از آمریکا 
وارد شـده بـود، توقیـف کـرده اسـت، در حالی 
کـه گشـت مـرزی آمریکا اعلام کرد کـه ۱۴/۶ 
کیلوگـرم فنتانیـل را کـه از کانـادا وارد شـده 

بـود، کشـف و ضبـط کـرده اسـت.
در مـاه دسـامبر، کانادا متعهد شـد ۱/۳ میلیارد 
دلار کانـادا بـرای مبـارزه بـا فنتانیـل و بهبـود 

امنیـت مـرزی اختصـاص دهد.
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سـال جدیـد از راه رسـیده اسـت و اگـر اهـل 
تماشـای آسـمان باشـید چنـد رویـداد کیهانـی 
در راه اسـت کـه شـما را بـه هیجـان مـی‌آورد.

در  امسـال همچنـان  فعالیت‌هـای خورشـیدی 
انتظـار  در  اختر‌شناسـان  و  بـود  خواهـد  اوج 
تماشـای مناظـر زیبـای بیشـتری از شـفق‌های 
قطبـی و نورهـای شـمالی در آسـمان هسـتند. 
خورشـید‌گرفتگی  شـاهد  امسـال  همچنیـن 
جزئـی و ماه‌گرفتگـی کامـل و مشـاهده دو ابـَر 

‌مـاه متوالـی خواهیـم بـود.
اولین بارش شهابی بزرگ در سال ۲۰۲۵

سـال ۲۰۲۵ را بـا بـارش شـهابی ربعـی سـالانه 
شـروع کردیـم. این رویداد یکی از شـاخص‌ترین 
بارش‌هـای شـهابی سـال بـود کـه در تاریخ ۳ و 

۴ ژانویـه در بریتانیـا بـه اوج خود رسـید.
بـا  کـه  هسـتند  بقایایـی  و  قطعـات  شـهاب‌ها 
سـرعت حداکثـر ۷۰ کیلومتر در ثانیـه وارد جو 
زمیـن شـده، بخـار می‌شـوند و جرقه‌هایـی از 

نـور ایجـاد می‌کننـد.
بـارش شـهابی ربعـی یـا کوادرانت بـه دلیل اوج 

فعالیـت خـود مشـهور اسـت کـه می‌توانـد بـه 
۱۲۰ بـارش در سـاعت برسـد.

بـارش شـهابی ربعی نـام خـود را از منشـا خود 
در آسـمان گرفتـه اسـت، چـون کانـون اوج این 
بـارش در صـورت فلکـی رُبع یـا کوادرانـت قرار 
داشـته اسـت و بـه رنگ آبـی یا سـفید زرد‌گون 

بـا دنباله‌هـای ظریف اسـت.
از  اسـت  بهتـر  بـارش شـهابی  تماشـای  بـرای 
مناطـق پر از آلودگی نوری شـهری دور شـوید، 
لبـاس گـرم بپوشـید و بگذاریـد چشـم‌تان بـه 
مـدت ۱۵ دقیقـه بـه تاریکی شـب عـادت کند. 
بـرای تماشـای بـارش شـهابی نیـازی بـه هیـچ 
ابـزاری نداریـد فقـط کافی اسـت آسـمان صاف 

باشـد و شـکیبایی داشـته باشـید.
خورشید‌گرفتگی جزئی

ایـن خورشـید‌گرفتگی جزئی امسـال در روز ۲۹ 
مـارس در بریتانیـا قابـل مشـاهده اسـت؛ زمانی 
کـه زمین و خورشـید و مـاه در یک راسـتا قرار 

می‌گیرنـد.
خورشـید‌گرفتگی )کسـوف( زمانـی رخ می‌دهد 
کـه مـاه از میـان زمیـن و خورشـید می‌گذرد و 
جلـوی تابش بخشـی از نور خورشـید بـر زمین 
را می‌گیـرد. چنیـن بـه نظر می‌رسـد کـه گویی 

قطعه‌ای از خورشـید گاز زده شـده باشـد.
ایــن رویــداد نجومــی در مجمــوع حــدود یــک 
ســاعت طــول می‌کشــد و در آن بیــن ٪ 30  

ــود. ــیده می‌ش ــید پوش ــا ٪ 40  از خورش ت
بریتانیـا  در  کامـل  خورشـید‌گرفتگی  آخریـن 
سـال ۱۹۹۹ رخ داد. هـزاران‌ نفر راهی کورن‌وال 
شـدند چـون تنها منطقـه‌ای در بریتانیـا بود که 
ایـن  نظاره‌گـر  کامـل  طـور  بـه  می‌توانسـتند 

رویـداد نجومی باشـند.
ادامه مطلب در صفحه بعدی

آسمانی در سال 2025
هفت رویداد
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سـلطنتی  رصد‌خانـه  اطلاعـات  بنابـر 
گرینویـچ، خورشـید‌گرفتگی کامـل بعدی 
۶۶ سـال دیگـر و در تاریـخ ۲۳ سـپتامبر 

داد. خواهـد  روی   ۲۰۹۰
نبایـد  هرگـز  کسـوف  مشـاهده  هنـگام 
کنیـد  نـگاه  خورشـید  بـه  مسـتقیم 
می‌کننـد  توصیـه  کارشناسـان  و 
خورشـید‌گرفتگی جزئی را هم با اسـتفاده 
از عینک‌هـای ایمنـی ویـژه تماشـا کنیـد.

ماه‌گرفتگی کامل
امسـال ۷ دسـامبر یـک ماه‌گرفتگـی کامـل 

در بریتانیـا قابـل مشـاهده اسـت. زمانـی کـه 
خورشـید و زمیـن و مـاه در یـک راسـتا قـرار 
مـاه  رنـگ  ماه‌گرفتگـی  در طـول  می‌گیرنـد. 
فقـط شـعاع‌های  می‌زنـد چـون  بـه سـرخی 
نـوری بـه ماه می‌رسـد کـه از جو زمیـن عبور 

می‌کنـد.
بـا توجـه بـه وضعیـت و شـرایط، ماه‌گرفتگـی 
ممکـن اسـت چندیـن سـاعت طـول بکشـد 
امـا مـدت زمـان هم‌پوشـانی کامـل کـه مـاه 
سـرخ‌رنگ یـا خونـی می‌شـود یـک سـاعت و 
۲۲ دقیقـه طـول خواهـد کشـید کـه یکـی از 
 ۲۰۲۲ سـال  از  ماه‌گرفتگی‌هـا  طولانی‌تریـن 

اسـت. تابه‌حـال 
اوج ماه‌گرفتگـی در سـاعت ۱۹:۱۱ دقیقـه بـه 
وقـت سـاعت تابسـتانی بریتانیـا )یک سـاعت 
جلوتـر از سـاعت گرینویـچ ( رخ خواهـد داد، 
زمانـی کـه ماه پایین‌تـر از خط افق قـرار دارد.

مشـاهده ماه‌گرفتگـی بـدون عینـک یـا فیلتر 
محافـظ چشـم مانعـی نـدارد چـون نـور آن 
فقط بازتابی از نور خورشـید اسـت. بهتر اسـت 
آسـمان صاف باشـد و تـا می‌توانید بـه مناطق 
جایـی  از  را  ماه‌گرفتگـی  و  برویـد  نـور  کـم 
تماشـا کنیـد کـه درختـان یـا سـاختمان‌های 

بلنـد جلـوی دیـد شـما را نگیرند.
سه ابر ماه

در سـال ۲۰۲۴ چهـار ابرَ ماه متوالی داشـتیم. 
در سـال ۲۰۲۵ سـه ابـر مـاه داریـم: ابـر مـاه 
 ۵ سـگ‌آبی  مـاه  ابـر  اکتبـر،   ۷ شـکارچی 
نوامبـر و ابـر ماه سـرد کـه ۴ دسـامبر می‌توان 

کرد. مشـاهده 

ایـن نام‌هـا ریشـه در فرهنـگ بومیـان آمریکا 
دارد و بازتابـی از رویداد‌هـای طبیعی و روشـی 
بـرای اسـتفاده از دگرگونـی و مراحـل گردش 

مـاه برای سـنجش زمان اسـت.
ابـر مـاه زمانـی روی می‌دهـد که مـاه در مدار 
خـود در نزدیک‌تریـن فاصلـه بـا زمیـن قـرار 
می‌گیـرد در نتیجـه ٪ 15 درخشـان‌تر و ٪ 30 
بزرگ‌تـر از مـاه کامـل معمول دیده می‌شـود.

بـرای یافتن منظـره‌ای عالی از ابر مـاه بهترین 
موقعیـت آسـمانی صـاف و بـدون ابـر اسـت. 
مشـاهده  را  آن  عـادی  چشـم  بـا  می‌توانیـد 
کنید هرچند اسـتفاده از تلسـکوپ یـا دوربین 

چشـمی هـم مفیـد خواهـد بود.
اگــر خواســتید از ابــر مــاه عکس‌بــرداری 
ــت  ــد و از حال ــوش کنی ــش را خام ــد فل کنی
تاریــک یــا تنظیــم عکس‌بــرداری شــب و 
ــی  ــد. از پیش‌بین ــور محیطــی اســتفاده کنی ن

ــل نشــوید. ــم غاف ــوا ه ه
شفق‌های قطبی

نورهـای شـمالی یا شـفق‌های قطبـی چندین 
بـار در سـال ۲۰۲۴ آذین‌بخش آسـمان بودند. 

نـور زیبـا و رنگارنـگ آنها را ناظـران آب‌و‌هوای 
در تصاویـر گوناگـون خـود ثبـت کرده‌انـد. در 
در  تابـدار  و  درخشـان  نورهـای  پدیـده  ایـن 
رنگ‌هـای گوناگـون از سـرخ و ارغوانی تا سـبز 

و آبـی جلوه‌گـر می‌شـوند.
شـفق‌های قطبی بـه دلیل تماس ذرات ناشـی 
در  زمیـن  بـا جـو  فوران‌هـای خورشـیدی  از 
اطـراف قطب‌هـای زمیـن بـه وجـود می‌آینـد. 
شـفق‌های  شـاخص‌ترین  و  شـفاف‌ترین 
قطبـی هنگامـی ایجـاد می‌شـود که خورشـید 
می‌کنـد  آزاد  را  ذرات  از  ابرهایـی  بیشـترین 
کـه بـه آن خـروج جـرم از تـاج خورشـیدی 

می‌گوینـد.
بــا اوج‌گیــری چرخــه ۱۱ ســاله فعالیــت 
شــاهد  آینــده  مــاه   ۱۲ در  خورشــیدی 
نمونه‌هــا و مناظــر بیشــتری از شــفق‌های 

قطبــی خواهیــم بــود.
شـب‌های صـاف و تاریـک بهتریـن موقعیـت 
بـرای مشـاهده شـفق‌های قطبـی اسـت. پس 
سـال ۲۰۲۵  کـه  باشـیم  امیـدوار  می‌توانیـم 
موهبت‌هـای فراوانی در آسـمان شـب برای ما 

بـه ارمغان بیـاورد.
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در سـال ۱۹۹۵، برنامـه »دنیای فـردا« تصمیم 
گرفـت پیش‌بینـی کنـد که جهان در ۳۰ سـال 
بعد، یعنی در سـال ۲۰۲۵، چگونـه خواهد بود.

ایـن برنامـه، کـه دیگـر پخـش نمی‌شـود، یکی 
پروفسـور  زمـان،  دانشـمندان  مشـهورترین  از 
او  بـود.  اسـتیون هاوکینـگ، را دعـوت کـرده 
پیش‌بینـی کـرد: »تـا سـال ۲۰۲۵ می‌توانیـم 

انتظـار تغییـرات بزرگـی را داشـته باشـیم.«
تیـم این برنامـه نیز موافق بـود و مجموعه‌ای از 
نوآوری‌هـای جهانـی از جراحـی بـا هولوگرام تا 

زباله‌هـای فضایـی را پیش‌بینـی کرد.
اکنـون، بـا کمـک چنـد کارشـناس و سـه دهه 
زمـان بـرای ارزیابی، بیایید نگاهـی بیندازیم که 
پیش‌بینی‌هـای »دنیـای فـردا« تا چه انـدازه با 

دنیـای امروز همخوانی داشـته اسـت.
»شورش‌های فضای سایبری« سال ۲۰۰۵

در سـال ۱۹۹۵، شـبکه جهانـی وب به سـرعت 
در حـال گسـترش بـود و برنامه »دنیـای فردا« 
پیش‌بینـی کـرد کـه ایـن توسـعه مشـکلاتی را 

به همـراه خواهد داشـت.
»سـلطان‌های  کـه  کردنـد  پیش‌بینـی  آنـان 

 ۲۰۰۰ سـال  تـا  بانک‌هـا  و  کسـب‌وکار« 
کنتـرل اینترنـت را به دسـت خواهنـد گرفت 
و »ابرنتـی« ایجـاد می‌کننـد که دسترسـی به 

آن محـدود خواهـد بـود.
ایـن مسـئله بـه نوبـه خـود منجر بـه هک‌ها، 

ویروس‌هـا و حتـی شـورش‌هایی می‌شـود.
نتیجـه: اینترنت عمدتاً آزاد اسـت و شورشـی 
رخ نـداده، امـا تردیـدی نیسـت کـه اقدامات 
بـرای  زیـادی  دردسـرهای  باعـث  هکرهـا 

بسـیاری از مـردم شـده اسـت.
چیـزی کـه برنامـه پیش‌بینـی نکـرده بـود، 
نقـش هکرهـای دولتـی ماننـد کـره شـمالی 

. د بو
و  دولت‌هـا  بـرای  اکنـون  سـایبری  امنیـت 
شـرکت‌ها اهمیـت بسـیاری دارد و افرادی که 
بـه بانک‌هـا بی‌اعتمـاد هسـتند، بـه ارزهـای 
دیجیتالـی ماننـد بیت‌کویـن روی آورده‌انـد.

استخراج سیارکی و زباله‌های فضایی
برنامـه پیش‌بینـی کـرد کـه اسـتخراج معادن 
فضایـی بـه صنعتـی سـودآور تبدیـل خواهـد 
شـد و شـرکت‌ها سـیارک‌های نزدیـک زمین 
حفـاری  گران‌بهـا  فلـزات  یافتـن  بـرای  را 

کرد. خواهنـد 

همچنیـن برنامه پیشـنهاد کرد کـه زباله‌های 
کـه  شـد  خواهنـد  مشـکلی  چنـان  فضایـی 
می‌انـدازد.  خطـر  بـه  را  فضانـوردان  ایمنـی 
راه‌حـل آنهـا چه بـود؟ یک ژل فـوم غول‌پیکر 

بـرای کاهـش سـرعت زباله‌هـا.
غول‌پیکـری  فـوم  ژل  هیـچ  هنـوز  نتیجـه: 
فضایـی  زباله‌هـای  مشـکل  و  نـدارد  وجـود 
بسـیار حاد اسـت. همچنین صنعت اسـتخراج 
معـادن فضایـی هنـوز ایجاد نشـده اسـت، اما 

ممکـن اسـت ایـن وضعیـت تغییـر کنـد.
بـه  نسـبت  آینده‌پـژوه،  چیزرایـت،  تـام 
اسـتخراج در فراسـوی سـیاره مـا خوش‌بیـن 
احتمالـی  »ثروت‌هـای  می‌گویـد:  و  اسـت 
بی‌پایان‌انـد و ایـن فناوری کاملًا در دسـترس 

مـا اسـت.«
فوق‌جراحان و ربات‌هایشان

یک ربات در حال عمل جراحی یک بیمار
برنامـه »دنیـای فـردا« پیش‌بینـی کـرده بود 
کـه تا سـال ۲۰۰۴ قانونـی در بریتانیا تصویب 
خواهـد شـد کـه بیمارسـتان‌ها موظف شـوند 
را  جراحـان  موفقیـت  رتبه‌بنـدی  جـدول 

کنند. منتشـر 
ادامه مطلب در صفحه بعدی 

مردم در سال ۱۹۹۵ چه پیش‌بینی 
درباره سال ۲۰۲۵ داشتند؟
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ادامه مطلب . . . 
در نتیجـه جراحـان برتـر چنـان محبـوب و ثروتمنـد خواهنـد شـد کـه دیگـر 

منطقـی نخواهـد بـود آن‌هـا بـه سـراغ بیمـاران بروند.
در عـوض، هولوگـرام بیمـار بـه نـزد جـراح فرسـتاده می‌شـود و جـراح بـا 
اسـتفاده از »دسـتکش‌های ویـژه« عمـل خواهـد کرد. در سـوی دیگـر و در 
طـرف بیمـار، یـک ربـات حرکات جـراح را به‌طـور دقیـق تقلید خواهـد کرد.
نتیجـه: ایـن پیش‌بینـی به‌طـور دقیـق محقـق نشـد، امـا ربات‌هـا اکنـون به 

جراحی‌هـا کمـک می‌کننـد.
یک اسپیکر هوشمند با سر شناور

برنامـه صحنـه‌ای را نشـان داد کـه در آن مـردی از آینـده )بـا یک هدسـت 
واقعیـت مجـازی(، بـا همسـرش و دختـر کوچکـش در جایـی شـبیه لنـدن 

امـروزی زندگـی می‌کردنـد.
در یکـی از بخش‌هـا، سـر شـناور زنـی از یـک »اسـپیکر هوشـمند« بیـرون 
آمـد و بـه مـرد یادآوری کـرد که یک سـال از تعطیلاتش در »اینـدو دیزنی« 
گذشـته اسـت. او مـرد را تشـویق کرد کـه با یک »شـاتل به بنگلـور« - که 

تنهـا ۴۰ دقیقـه طـول می‌کشـد - بـه تعطیلات دیگـری برود.
نتیجـه: سـفرهای فـوق سـریع هنـوز دور از دسـترس بـه نظر می‌رسـند، اما 
هولوگرام‌هـا، اسـپیکرهای هوشـمند و هدسـت‌های واقعیـت مجـازی در حال 

رایج شـدن هسـتند.
استفاده از میکروتراشه در بازو

در جای دیگری از برنامه، چشم‌اندازی از آینده بانکداری ارائه شد.
زنـی بـه بانکـی مراجعـه می‌کنـد و از نبـود انسـان‌ها شـکایت دارد، سـپس 
۱۰۰ »یـورو مـارک« برداشـت می‌کنـد. بانک ایـن پول را پس از اسـکن یک 

تراشـه در بـازوی زن بـه او می‌دهـد.
نتیجـه: بانکـداری به‌طور فزاینده‌ای خودکار شـده اسـت. و اگرچـه پرداخت از 
طریـق میکروتراشـه‌های داخـل بدن انسـان واقعیـت دارد، سـایر فناوری‌ها - 

به‌ویـژه اسـکن اثـر انگشـت و چهره - بسـیار رایج‌تر شـده‌اند.
خاطرات مجریان

مونتـی دان، مجـری کنونـی برنامه »دنیـای باغبان‌ها«، یکـی از مجریان آن 
برنامـه در سـال ۱۹۹۵ بـود. بخـش او پیش‌بینـی کـرد کـه مهندسـی ژنتیک 
و تأسیسـات کشـاورزی چنـد طبقـه، احیـای گسـترده جنگل‌هـای بریتانیـا را 
ممکـن خواهـد کـرد کـه ایـن بـه بازگشـت حیواناتـی ماننـد خـرس قهوه‌ای 

منجـر خواهد شـد.
او گفت نظراتش »آرمان‌گرایانه« و »ساده‌لوحانه« بود.

او بـا نگاهـی بـه ۳۰ سـال آینـده خوش‌بین اسـت و معتقد اسـت نسـل جوان 
امروزی نسـبت به تغییرات اقلیمی حسـاس‌تر هسـتند و مردم تا سـال ۲۰۵۵ 

بیشـتر غذای خود را پـرورش خواهند داد.
او افـزود: »برنامـه دنیـای فـردا ذاتـاً بر ایـن متمرکز بـود که بشـریت چگونه 
می‌توانـد جهـان را تغییر دهد و بهبود بخشـد، اما آنچـه از آن زمان آموخته‌ایم 

ایـن اسـت کـه انسـان اغلـب تمایل بـه بدتر کـردن اوضـاع، به‌ویـژه از نظر 
محیـط زیسـتی دارد و بایـد بـا طبیعـت کار کنیـم، نـه اینکه بخواهیـم آن را 

تغییـر دهیم و کنتـرل کنیم.«
ویویـن پـری، یکـی دیگـر از مجریـان برنامه، بخشـی دربـاره پزشـکی ارائه 
داد. او بـه یـاد دارد کـه فیلم‌بـرداری آن بخـش چقـدر سـرگرم‌کننده بـوده و 
جلوه‌هـای تصویـری آن روزهـا چقدر محـدود بودنـد. او می‌گویـد: »من باید 
کاماًل بی‌حرکـت می‌مانـدم. عینکـی داشـتم کـه دوربینـی کوچـک بـه آن 
وصـل بـود و با یک توده سـیاه چسـبناک به صورتم چسـبانده شـده بود. روز 
بسـیار گرمـی بـود و این ماده سـیاه شـروع بـه ذوب شـدن روی صورتم کرد 
و نمی‌توانسـتم حرکـت کنـم. یـک نفـر از بخش آرایـش آمد و بـا یک چوب 

بلنـد و پنبـه آن را پـاک کرد.«
ویویـن از سـال ۲۰۱۳ بـا ژنومیکـس انگلسـتان همـکاری می‌کنـد و تأکیـد 
توالی‌یابـی  دربـاره   ۱۹۹۵ برنامـه  پیش‌بینی‌هـای  از  برخـی  کـه  می‌کنـد 
ژنتیکـی بـه حقیقت پیوسـته‌اند. او روی مطالعه‌ای پژوهشـی برای تشـخیص 

و درمـان بیماری‌هـای ژنتیکـی کار می‌کنـد.
جهان در سال ۲۰۵۵ چگونه خواهد بود؟

تریسـی فالـوز، آینده‌پـژوه معتقـد اسـت برنامـه دنیـای فـردا در سـال ۱۹۹۵ 
بسـیاری از ایده‌هـای بـزرگ را درسـت پیش‌بینـی کرده بـود، امـا دو موضوع 
رسـانه‌های  و  بـزرگ  فناوری‌هـای  گسـترش   - گذشـته  سـال   ۳۰ بـزرگ 

اجتماعـی - را از قلـم انداختـه بـود.
او پیش‌بینـی می‌کنـد کـه تـا سـال ۲۰۵۵ بسـیاری از مردم »به‌طور شـناختی 
متصـل« خواهنـد شـد - یـک ذهـن جمعـی از انسـان‌ها و فنـاوری از طریق 

سـرورها، کـه بـه اشـتراک‌گذاری ایده‌هـا کمک خواهـد کرد.
او می‌گویـد: »طوفـان مغـزی بـه معنـای واقعـی کلمـه بـه طوفـان مغـزی 
تبدیـل خواهـد شـد، جایـی کـه می‌توانیـد ایده‌هـای خـود را بـا فکـر کـردن 
بـه اشـتراک بگذاریـد.« تـام چیزرایـت دو چشـم‌انداز هیجان‌انگیـز بـرای ۳۰ 
سـال آینـده می‌بیند: علـم مواد و زیسـت‌فناوری یا مهندسـی زیست‌شناسـی.

در زمینـه مـواد، خلق دسـتگاه‌هایی کـه قوی‌تر، سـبک‌تر و باریک‌تر هسـتند 
می‌توانـد جهـان را تغییـر دهـد. در حالـی کـه زیسـت‌فناوری - بـا مقـررات 
سـختگیرانه - توانایـی تحـول در پزشـکی و مقابلـه با »برخـی از بزرگ‌ترین 

چالش‌هـای بشـری - کربن‌زدایـی، آب پـاک، غـذا« را دارد.
نظـر شـما چیسـت؟ فکـر می‌کنیـد جهـان در ۳۰ سـال آینـده چگونـه خواهد 
بـود؟ هرچه پاسـخ شـما باشـد، بهتر اسـت بـه آنچـه پروفسـور هاوکینگ ۳۰ 

سـال پیـش در »دنیـای فـردا« گفته اسـت گـوش دهید.
او گفتـه بـود: »برخـی از ایـن تغییـرات بسـیار هیجان‌انگیـز هسـتند و برخی 
دیگـر نگران‌کننـده. امـا تنهـا چیزی کـه می‌توانیـم از آن مطمئن باشـیم این 
اسـت کـه جهـان بسـیار متفـاوت خواهـد بـود و احتمـالًا چیـزی نیسـت که 

داریم.« را  انتظـارش 
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سـاکنان ۱۲ روسـتا در منطقـه بولدهانـا در ایالـت 
ماهاراشـترای هنـد بـه دلیل شـیوع گسـترده ریزش 
مو به‌ شـدت نگران و شـگفت‌زده هسـتند. مقام‌های 
بهداشـتی محلـی می‌گوینـد از ابتـدای ژانویه ۲۰۲۵ 
بیـش از ۲۰۰ نفـر، از جملـه کـودکان ۴ سـاله، دچار 

ریـزش مـوی شـدید و غیرمنتظره شـده‌اند.
در بعضـی مـوارد، افـراد کامال طـاس شـده‌اند. این 
پدیـده نگرانی‌هـای زیـادی در میـان جمعیـت ایـن 
روسـتاها ایجـاد کـرده اسـت و مسـئولان بهداشـتی 
را بـه تحقیـق دربـاره دلایـل احتمالـی این مشـکل 

است. وا‌داشـته 
اهـل روسـتای  نیسـت(  او  نـام واقعـی  آنانـد )کـه 
پاهورجیـرا در ناحیـه شـگان تاکـولا اسـت. او یکـی 
از افـرادی اسـت کـه دچـار ریـزش مو شـده اسـت. 
موهـای او از ۳۱ دسـامبر سـال ۲۰۲۴ شـروع بـه 
رفـت  آرایشـگاه  بـه  او  آن،  از  بعـد  کـرد.  ریختـن 
مدتـی  از  بعـد  کـرد.  کوتـاه  تـه  از  را  موهایـش  و 
موهایـش شـروع بـه رشـد کـرد امـا ریزش مـو، بار 

دیگـر آغـاز شـد.

این عارضه مرموز اول با خارش پوسـت سـر شـروع 
می‌شـود و بعـد بـا فاصله کمـی ریزش موی شـدید 
آغـاز می‌شـود. مـوی بعضـی از افـراد مجـددا رشـد 
ایـن عارضـه همچنـان  امـا علـت دقیـق  می‌کنـد 

است. نامشـخص 
طـب  وزارت  آیـوش-  وزارت  حاضـر،  حـال  در 
داروهـای  ارائـه  حـال  در  هنـد-  در  جایگزیـن 
هومیوپاتـی به بیماران بر اسـاس نشـانه‌هایی اسـت 

می‌دهنـد. بـروز  کـه 
دولـت، متخصصـان و کمیته مطالعات پزشـکی هند، 
تحقیقاتـی بـرای کشـف دلایـل احتمالی ایـن پدیده 

کرده‌اند. شـروع 
همـراه  پزشـکی،  مطالعـات  کمیتـه  دانشـمندان 
از  پونـا و دهلـی  بوپـال، چنـای،  از  بـا گروه‌هایـی 
روسـتاهایی که دچار این آسـیب شـده بودنـد، دیدار 
کردنـد و نمونه‌هایـی از مـو، ناخـن، خـون و ادرار 
افـراد و همیـن طـور نمونه‌هایـی از آب محلـی را 
برداشـت کردنـد. این نمونه‌ها در دانشـکده پزشـکی 

دولتـی آکـولا مـورد بررسـی قـرار گرفتنـد.

دکتـر میناکشـی گجبهیـه، مدیـر ایـن دانشـکده به 
آزمایش‌هـای  و  »نمونه‌برداری‌هـا  گفـت:  ماراتـی 
ایـن  دلیـل  کـه  داده‌انـد  نشـان  به‌روشـنی  خـون 
ایـن  نمی‌تـوان  نیسـت.  قارچـی  عفونـت  عارضـه، 
پدیـده را به‌عنـوان یـک بیمـاری خـاص طبقه‌بندی 
کـرد. مطالعـات بـرای پیـدا کـردن دلیـل اصلـی آن 
همچنـان در جریان اسـت. همچنیـن مطالعاتی روی 
محصـولات مختلـف کـه در ایـن نواحـی مصـرف 
ناحیـه در حـال  می‌شـوند و همین‌طـور منابـع آب 

اسـت.« انجام 
گـروه تحقیقـی ایـن دانشـکده از روسـتاهایی کـه 

کرده‌انـد. بازدیـد  شـده‌اند،  عارضـه  ایـن  دچـار 
دکتـر امـول گیتـه کـه مسـئول امـور بهداشـت و 
سالمت منطقـه بولدهانـا اسـت گفـت: »نمی‌تـوان 
گفـت ایـن پدیـده ناشـی از عفونـت قارچـی اسـت 
زیـرا چنیـن ریـزش موی سـریعی با عفونـت قارچی 

نمی‌شـود.« ایجـاد 
ادامه مطلب در صفحه بعدی . . . 

پدیده مرمـوز ریـزش شدید
 مـو در غرب هنـد
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ادامه مطلب . . . 

ریزش مو و طرد از اجتماع

مشـکلات  ایجـاد  باعـث  مـو  ناگهانـی  ریـزش 

اجتماعـی بـرای برخـی از روسـتاییان شـده اسـت

توضیـح تصویـر، ریـزش ناگهانـی مـو باعـث ایجاد 

مشـکلات اجتماعی برای برخی از روسـتاییان شـده 

ست ا

ریـزش ناگهانـی مـو باعث شـده اسـت کـه برخی 

افـراد کـه موهـای خـود را از دسـت داده‌انـد، مورد 

تبعیـض قـرار بگیرند.

خجالـت  جـوان  پسـران  و  دختـران  از  بعضـی 

کننـد. صحبـت  می‌کشـیدند 

بعضـی از قرارهـای ازدواج لغـو شـده و کسـانی که 

دچـار ریـزش مـو شـده‌اند، از فعالیت‌هـای اجتماعی 

طـرد شـده‌اند. بعضـی از دانش‌آموزان هـم می‌گویند 

در مدرسـه یا دانشـگاه آن‌هـا را مسـخره می‌کنند.

پارواتـی )نـام واقعی او نیسـت( که ۵۵ سـاله اسـت، 

می‌گویـد: »موهـای پسـر مـن کاماًل ریخته اسـت. 

کـرده  ازدواجـش  دربـاره  کـه  تمـام صحبت‌هایـی 

بودیـم، بـه هـم‌ خـورده اسـت. پسـرم دیگـر بیرون 

نمی‌آیـد تـا بـا کسـی در دهکـده روبـه‌رو نشـود.«

کاوری دهالـوکار شـصت‌ سـاله اسـت. او همیشـه 

موهـا بلنـدی داشـت کـه تـا کمـرش می‌رسـید اما 

حـالا تکه‌هـای طاسـی روی سـرش دیده می‌شـود.

او می‌گویـد: »اولـش فقط کمی موهایـم می‌ریخت. 

بعـد یـک‌ بـار کـه موهایـم را شـانه مـی‌زدم، مقدار 

خیلـی زیـادی از موهایـم ریخـت. وقتـی موهایم را 

می‌شسـتم همه‌اش ریخـت. از دسـت دادن این‌همه 

مو، حـس خیلی بـدی دارد.«

دکتـر سـامش گوپتا، متخصص پوسـت در مؤسسـه 

علـوم پزشـکی دهلـی، از ایـن منطقـه بازدیـد کرده 

اسـت. او تالش کـرد بـه سـاکنان روسـتاها کـه 

نگـران ریـزش موی خـود هسـتند، اطمینـان خاطر 

بدهـد کـه ایـن عارضه مسـری نیسـت.

او گفـت: »کسـانی کـه موهایشـان را ازدسـت‌ داده 

بودنـد، بعـد از مدتی شـاهد رشـد دوبـاره بودند. من 

فکـر نمی‌کنـم ایـن مشـکل بـرای مـدت طولانـی 

رشـد  دوبـاره  کـه  موهایـی  باشـد.  داشـته  ادامـه 

کرده‌انـد هـم موهـای خوبـی هسـتند.«

او اضافـه می‌کنـد: »بـه نظـر نمی‌رسـد این مشـکل 

بـه خاطـر عفونـت ویروسـی پیش‌ آمـده باشـد و به 

نظـر نمی‌رسـد که مسـری باشـد.«

ملـی  مؤسسـه  کارشـناس  گودبـول،  شـیلا  دکتـر 

بایـد  »بیمـاران  می‌گویـد:  هنـد،  ایـدز  تحقیقـات 

در اسـتفاده از شـامپو و روغن‌هایـی کـه بـه مـوی 

خـود می‌زننـد، دقت کننـد و باید از شـانه خودشـان 

اسـتفاده کننـد. دلیلـی نـدارد مـردم وحشـت کنند.«

افـراد دچـار  هرچنـد ریـزش مـو در مـواردی کـه 

اضطـراب شـدید هسـتند، ماننـد دوران همه‌گیـری 

کوویـد ۱۹، گزارش‌ شـده اسـت اما تاکنـون موردی 

ماننـد آنچـه در منطقـه بولدهانـا پیش‌ آمده، مسـتند 

است. نشـده 
معمـولًا  محیطـی  آلودگی‌هـای  مشـابه،  مـوارد  در 
بـه  می‌شـوند.  محسـوب  اصلـی  دلایـل  از  یکـی 

همیـن دلیـل، مسـئولان محلی اقداماتـی انجام داده 
و در حال بررسـی منابع آب و سـایر عوامل محیطی 

. هستند

نمونه‌هـای آب زیرزمینـی از روسـتاهای آسـیب‌دیده 

منطقـه‌ای  اداره  و  گرفته‌انـد  قـرار  بررسـی  مـورد 

توصیـه کـرده اسـت کـه تمامـی منابـع آب محلـی 

به‌عنـوان یـک اقـدام پیشـگیرانه کلرزنی شـوند تا از 

ایمنـی آب آشـامیدنی اطمینـان حاصـل شـود.
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گسترش خدمات بیمارستان جامی در هرات؛ 

بهبود درمان و کاهش هزینه‌های درمانی

یـک بیمارسـتان خصوصـی زیرنام »بیمارسـتان جامـی« در ولایت هـرات، اخیرا 
بـا گسـترش خدمـات، به یکـی از مرکزهـای صحی مهـم در این ولایـت تبدیل 

شـده است.
مسـئولان ایـن بیمارسـتان، می‌گوینـد کـه آنان بـا افزودن شـش اتـاق عملیات 
و بهبـود زیرسـاخت‌های ایـن بیمارسـتان، امکانات بهداشـتی را بـرای بیماران و 

بیمـارداران ارتقـا داده اند.
بربنیـاد گفتـه‌ی آنـان، بخش‌های درمانی بـرای زنان و مردان در این بیمارسـتان 
به‌گونـه کامـل جـدا انـد تـا خدمـات بـه صـورت تخصصـی و راحت‌تـر بـرای 

بیمـاران ارایه شـود.
مسـئول ایـن بیمارسـتان، می‌افزایـد افزایـش بخش‌های ایـن بیمارسـتان، بیش 

از یـک میلیـون افغانی هزینه برداشـته اسـت.
در همیـن حـال، محمدرفیـق شـهیر رئیـس شـورای متخصصـان هـرات، ضمن 
بازدیـد از ایـن بیمارسـتان می‌گویـد کـه افزایـش تعـداد اتاق‌هـای عملیـات و 
تخصصی‌تـر شـدن بخش‌های مختلف این شـفاخانه، سـبب کاهـش هزینه‌های 

درمانـی به خـارج از کشـور خواهد شـد. 
آقـای شـهیر تأکید کـرده، تصریح می‌کنـد که با ارتقای سـطح خدمـات درمانی، 
اشـتغال‌زایی در ایـن بخـش نیـز افزایـش خواهـد یافـت و ایـن امـر می‌تواند به 

رشـد اقتصـادی و توسـعه پایـدار در سـطح محلی و ملـی کمک کند. 
رئیـس شـورای متخصصـان هـرات، می‌افزاید: »حضـور پزشـکان متخصص در 
ایـن بیمارسـتان، بهبـود کیفیـت درمـان و افزایـش اعتمـاد عمومـی را بـه دنبال 
خواهـد داشـت. ایـن امر می‌توانـد موجب کاهش بـار هزینه‌ای بـر دوش بیماران 

و همچنیـن تقویـت اعتمـاد مردم بـه سیسـتم درمانی داخلی شـود.«
گفتنـی اسـت کـه ایـن تغییـرات در بیمارسـتان جامـی، نـه تنهـا سـطح خدمات 

بهداشـتی را در هـرات بهبـود بخشـیده، بلکـه بـا ایجـاد فرصت‌هـای شـغلی و 
کاهـش نیـاز بـه درمان در خـارج از کشـور، به تقویـت زیرسـاخت‌های درمانی و 

اقتصـادی منطقـه کمـک خواهـد کرد.
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نمایـش‌گاه  در  کشـور  از  نمایندگـی  بـه  کـه  بازرگانـان  از  شـماری 
بین‌المللـی دبـی شـرکت کـرده‌ انـد، می‌گوینـد کـه محصـولات داخلی 
توانسـته‌ مشـتریان زیـادی را در ایـن نمایـش‌گاه بـه خـود جـذب کند.

مسـعود رحمانی یکـی از اشـتراک‌کنندگان این نمایـش‌گاه در گفت‌وگو 
بـا خبرنـگار آژانـس باختـر می‌گویـد کـه هشـت غرفـه‌ی ویـژه بـرای 
محصـولات هـرات اختصـاص یافتـه کـه در آن انـواع میوه‌های خشـک، 

زعفـران و انـرژی بـاب بـه نمایش گذاشـته شـده اسـت.
آقـای رحمانـی می‌‌افزایـد که محصـولات کشـور ضمن توجـه خریداران 
بین‌المللـی، تفاهم‌نامه‌هـای تجـاری نیـز بـا شـرکت‌های جهانـی امضـا 

شـده است.
برخـی از بازرگانـان دیگر کـه محصولات زعفران را در ایـن نمایش‌گاه به 
نمایـش گذاشـته انـد نیـز می‌گویند کـه محصـولات باکیفیت کشـور در 
جریـان نمایش‌گاه مورد اسـتقبال گسـترده‌ای قـرار گرفته و توانسـته‌اند 

جایـگاه ویـژه‌ای در بازارهـای بین‌المللی کسـب کنند.
از سـوی دیگـر‌، حمیـدالله خـادم رئیـس اتـاق صنایـع و معـادن ولایـت 
هـرات می‌گویـد کـه اشـتراک در چنیـن نمایش‌گاه‌هـا فرصـت خوبـی 
فراهـم  را  تولیـدات داخلـی و توسـعه صـادرات کشـور  بـرای معرفـی 

می‌کنـد.
اهمیـت ایـن نمایـش‌گاه در ایـن اسـت کـه افزون بـر ایجـاد فرصت‌های 
بازرگانـی بـرای بازرگانـان و تولیدکننـدگان داخلـی، به رشـد و توسـعه 
صـادرات کشـور کمـک کـرده و محصـولات باکیفیـت افغانسـتان را در 
سـطح جهانـی معرفـی می‌کنـد. هم‌چنیـن ایـن نـوع نمایش‌گاه‌هـا بـه 
توسـعه روابـط تجـاری میـان کشـورها کمـک کـرده و سـبب شـناخته 

شـدن هرچـه بیش‌تـر ظرفیت‌هـای اقتصـادی افغانسـتان می‌شـود.
گفتنـی اسـت کـه نمایـش‌گاه بین‌المللـی دبـی همه‌سـاله بـا حضـور 
بـرای  مناسـب  بسـتر  و  می‌شـود  برگـزار  جهـان  مختلـف  کشـورهای 

می‌شـود. محسـوب  کشـورها  میـان  تجـاری  روابـط  گسـترش 

استقبال گسترده 
از محصولات داخلی 

کشور در نمایش‌گاه 
بین‌المللی دبی



31      دور سوم شماره  198 - 199 دلو  و حوت 1403 خورشیدی       

نمایش‌گاه دایمی 
خطاطی در هرات راه 

زی شد اندا

انجمـن خطاطـان هرات، چهارشـنبه، ۸ حـوت اعلام کرده‌اند که برای نخسـتین 
بـار یک نمایـش‌گاه دایمـی خطاطی را به همـکاری ریاسـت اطلاعات‌وفرهنگ 

در قلعـه اختیار‌الدیـن ایـن ولایت راه‌انـدازی کرده‌اند.
عبدالجلیـل توانـا، مسـئول انجمـن خطاطـان هـرات، می‌گویـد کـه در ایـن 
نمایـش‌گاه دایمـی بیـش از ۴۰ اثـر از خطاطان به نمایش گذاشـته شـده اسـت.

بـه گفتـه او، ایـن آثـار شـامل انـواع خطوط اسالمی و خوش‌نویسـی می‌باشـد 
کـه در ایـن نمایـش‌گاه دایمـی به نمایش گذاشـته شـده اسـت.

در همیـن حـال، امـان‌الله پایـا، عضـو ایـن انجمـن می‌گوید کـه قرار اسـت هر 
سـه مـاه آثـار خطاطی ایـن نمایـش‌گاه به‌روزرسـانی و تعویض شـود.

او هم‌چنـان می‌افزایـد کـه آثـار بـه‌ نمایـش گذاشـته شـده؛ در مکانـی چـون 
قلعـه اختیارالدیـن کـه در معـرض دیـد گردش‌گـران داخلـی و خارجـی قـرار 
می‌گیـرد؛ نمایندگـی از هنـر امـروز هراتیان می‌کنـد. در همین حال، شـماری از 
بازدیدکننـدگان ایـن نمایـش‌گاه، ضمـن ابراز خرسـندی می‌گویند کـه برگزاری 
نمایـش‌گاه‌ دایمـی خطاطـی، نقـش ارزنده‌ای در زنده‌ نگه‌داشـتن ایـن هنر دارد.

سـلیم یکـی از بازدیدکننـدگان ایـن نمایـش‌گاه می‌گویـد: »ایـن 
نمایـش‌گاه فرصـت عالـی بـرای شـناخت بیش‌تـر هنـر خطاطـی 
هـرات اسـت. آثار به نمایش گذاشـته شـده نـه تنها زیبـا اند، بلکه نشـان‌دهنده 

فرهنـگ غنـی و تاریـخ هنـر خوش‌نویسـی در افغانسـتان می‌باشـد.«
محمدکریـم دیگـر بازدیدکننـده‌ی این نمایـش‌گاه می‌گوید: »دیـدن آثار هنری 
در قلعـه اختیارالدیـن کـه خود یـک اثر تاریخی اسـت، تجربه‌ای بی‌نظیر اسـت. 
نمایـش‌گاه دایمـی خطاطـی بـه مـا ایـن امـکان را می‌دهـد کـه از نزدیـک بـا 
هنرمنـدان معاصـر هرات آشـنا شـویم و هنر خطاطـی را در یک مـکان تاریخی 

بنشینیم.« تماشـا  به 
از سـویی‌هم، حمیـدالله غیاثـی، آمـر فرهنگ و هنـر ریاسـت اطلاعات‌وفرهنگ 
در هـرات، می‌گویـد کـه حکومـت سرپرسـت در راسـتای حمایـت از هنرمندان 

برنامه‌هـای گوناگونـی را روی دسـت دارد.
قلعـه اختیارالدیـن هرات از آثار تاریخی مشـهور و ارزشـمند افغانسـتان به شـمار 

مـی‌رود که ثبت سـازمان جهانی یونسـکو نیز شـده اسـت.
گفتنـی‌ اسـت که ولایـت هـرات از گذشـته‌های دور هنرمندانـی صاحب‌نامی را 

در عرصه‌هـای مختلـف هنـری از خطاطی و خوش‌نویسـی داشـته اسـت.



در سـال‌های اخیـر، صنعـت حکاکـی روی چوب که 
از جملـه صنایـع نوپـا در ولایـت هـرات بـه شـمار 
مـی‌رود، شـاهد رشـد و توسـعه‌ی چشـم‌گیری بوده 

ست.  ا
ایـن هنـر سـنتی کـه ریشـه‌های آن بـه ولایـت 
نورسـتان بازمی‌گـردد، اکنـون در هـرات جایـگاه 
ویـژه‌ای پیـدا کـرده و بـه یکـی از صنایـع جـذاب 

و پررونـق تبدیـل شـده اسـت.
ریاسـت  گردش‌گـری  آمـر  محمـدی،  رحمـت‌الله 
کـه  می‌گویـد  هـرات،  ولایـت  اطلاعات‌وفرهنـگ 
حـال  در  هـرات  دارالفنـون  در  اکنـون  هنـر  ایـن 

اسـت.  گسـترش 
بربنیـاد گفتـه‌ی او، در حال حاضر شـماری از بانوان 
در ایـن مرکـز سـرگرم بـه فعالیت انـد و این صنعت 

توانسـته در بـازار جایگاه خاصـی پیدا کند. 
می‌کنـد  تصریـح  ریاسـت  ایـن  گردش‌گـری  آمـر 
کـه تولیـدات دسـتی ایـن صنعـت توانسـته اسـت 
مشـتریان زیـادی را جـذب کـرده و بـه ویـژه برای 
بانـوان فرصت‌هـای اقتصادی جدیـدی فراهم آورد. 
در همیـن حال، شـماری از دختـران و زنان فعال در 
ایـن عرصـه نیـز بـه اهمیـت ایـن صنعـت در رونق 

اقتصـادی و اشـتغال‌زایی تأکیـد دارنـد. 
برخـی از ایـن دختـران می‌گویند کـه با تولیـد انواع 

علاقه‌منـدان  توانسـته‌اند  چوبـی،  دست‌سـازه‌های 
زیـادی را جـذب کـرده و محصـولات خـود را بـه 

بازارهـای داخلـی معرفـی کننـد.
خانـم سـادات، یکـی از بنیان‌گـذاران ایـن صنعـت 
در هـرات، بـه تاریخچـه حکاکـی نورسـتانی اشـاره 
می‌کنـد و می‌گویـد کـه ایـن هنـر ابتـدا در ولایت 
نورسـتان رواج داشـته، امـا اکنـون در هـرات نیـز 
جایـگاه خـود را پیـدا کرده و در حال توسـعه اسـت.

 او بـر اهمیـت حفـظ و گسـترش ایـن هنـر اصیـل 
تاکیـد دارد. در سـوی دیگـر، واحدخان عـرب، یکی 
از حـکاکان مشـهور در دارالفنـون قلعـه اختیارالدین، 
نیـز بـر لـزوم حمایـت بیش‌تـر از ایـن هنـر تاکیـد 
کـرده و می‌گویـد کـه حکاکـی نورسـتانی یکـی از 
هنرهـای اصیل کشـور اسـت و نیـاز به توجـه ویژه 
دارد تـا بتوانـد در سـطح گسـترده‌تری رشـد کنـد. 

از  بیش‌تـر  حمایت‌هـای  بـا  کـه  اسـت  معتقـد  او 
سـوی نهادهـای دولتـی و خصوصـی، ایـن صنعت 
پـر  اقتصـادی  بخش‌هـای  از  یکـی  بـه  می‌توانـد 
رونـق و شناخته‌شـده در سـطح ملـی و بین‌المللـی 

شـود. تبدیل 
گفتنـی اسـت کـه هم‌اکنـون نیز شـمار بسـیاری از 
دختـران و زنـان در دارالفنون ولایت هرات، سـرگرم 

فراگیـری ایـن صعنت اند‌

رونق صنعت حکاکی نورستانی 
در ولایت هرات
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